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 أثر حمل المنافسة علي بعض المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجيةاسم البحث: 
 م0555في سباق 

  عبد محمود محمد/  الباحث الطاهر محمد رامي/  د أ  اسماعيل سعد محمد/  د أ  : يناسم الباحث
 التخصص: تدريب رياضى    

 اسم الكلية : تربية رياضية بنين 
 اسم الجامعة : الزقازيق

م الدولة :مصراس  

م 0555أثر حمل المنافسة علي بعض المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية سباق هدف البحث: 
 جري

المنهج المستخدم : المنهج شبه التجريبي , بالتصمميم التجريبمي  و المجموعمة الواحمدو , و لما لمناسمبتة 
قبليمة , ثمم قمام ادمراد عينمة البحمث بجمر  لطبيعة الدراسة الماثلة , حيث قام الباحثون باجراء القياسات ال

 م , تلاها  باجراء القياسات البعدية.0555
 مجتمع البحث   طلاب الفرقة الرابعة ) تخصص تدريب ( 

 82عينة البحث: دي طلاب الفرقة الرابعة ) تخصص تدريب ( مسابقات الميدان والمضمار , و عددهم ) 
جامعة الزقازيق –طالبا (, بكلية التربية الرياضية للبنين   

اهم الخصائص الفنية لعينة البحث:ومن   
ان يقوم الباحث بالتدريس للعينة دي الكلية  -  
سهولة التواصل مع العينة بسبب تواجده دي الكليه كمدرس -  
توادر الادوات والجهزو المستخدمة دي البحث -  

 رام.ميزان طبي معاير لقياس وزن الجسم ومقرب لاقرب واحد كيلو ج -     
 رستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم )الارتفاع( بالسنتيميتر. -

 جهاز اسبيرو ميتر جاف لقياس السعة الحيوية بالميللتر . -
 جهاز قياس ضغط الدم الزئبقي . -
( لفصل بلازما الدم , حيث يدور ه ا الجهاز بسرعة  center fugeجهاز طرد مركز )  -

 (  من عينات الدم التي تم سحبها من ادراد العينة. ( دورو بالدقيقة ) ياباني الصنع 0555) 
(    spectrophotometerجهمماز تحليممل عينممات الممدم جهمماز قيمماس الطيممف الضمموئي ) -

 بمعمل تحليل موثوق دي امانته العلمية.
 جها  حاسب الي مجهز ببرامج التحليل الاحصائي لاجراء المعالجات الاحصائية . -

 اهم الاستنتاجات:
اً دالة إحصائيا بين نتائج القياسات القبلية ) دي الراحة ( والبعدية) بعد الجهد( دي وجود دروق -1 

 كادة المتغيرات الكيميوحيوية )البيوكميائية( قيد البحث ولصالح القياسات البعدية لد  عينة البحث

الجهد( وجود دروقاً دالة إحصائيا بين نتائج القياسات القبلية ) دي الراحة ( والبعدية) بعد  -8 -1

دي كادة المتغيرات الكيميوحيوية )الفسيولوجية( قيد البحث ولصالح القياسات البعدية لد  

 عينة البحث. امكن التعرف علي التغيرات التي تحث للمتغير

امكن التعرف علي التغيرات التي تحدث للمتغيرات الكميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات -0

 البحث لد  عينة البحثوردود ادعال لحمل المنادسة قيد 
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توجد علاقة ارتباطيه بين نتائج القياسات القبلية ) دي الراحة ( والبعدية) بعد الجهد( دي كادة  -8

م جر  قيد البحث 0555المتغيرات الكيميوحيوية )البيوكميائية( والمستو  الرقمي لسباق 

 لد  عينة البحث.

 

-----------------------------------------------------------  
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Research Summary 

The effect of carrying competition on some chemical and physiological 

variables In the 0555-meter race 

 

Researcher name: a d / muhamad saed 'iismaeil a d / rami muhamad alttahir 

lbahith / muhamad mahmud eabd alsalam 

Specialization: Sports training 

College name: Physical Education  

University name: Zagazig 

 Country name: Egypt 

Research objective: The effect of carrying competition on some chemical and 

physiological variables In the 0555-meter race 

The method used: The quasi-experimental approach, with a one-group 

experimental design, to suit the nature of the study being studied, where the 

researchers made the tribal measurements, and then the individuals of the research 

sample ran 0555 m, followed by conducting the dimensional measurements. 

Research community: Fourth year students (training major) 

Research sample In the fourth year students (training major), field and track 

competitions, and they number (82 students), at the Faculty of Physical Education for 

Boys - Zagazig University 

The most important technical characteristics of the research sample: 

The researcher should teach the sample in college 

Ease of communication with the sample because of his presence in the college 

as a teacher 

Availability of tools and devices used in the research 

     - A medical scale calibrated to measure body weight and rounded to the 

nearest one kilogram. 

- Rustameter to measure the total body length (height) in centimeters. 

- A dry espero meter for measuring the vital capacity in milliliters. 

Mercury blood pressure monitor. 

A center fuge to separate the blood plasma, as this device rotates at a speed of 

(0555) rpm (Japanese-made) from blood samples drawn from the members of the 

sample. 

A blood sample analysis device and a spectrophotometer in a reliable analysis 

laboratory in its scientific integrity. 

A computer device equipped with statistical analysis software to conduct 

statistical treatments. 

The most important conclusions: 

1- There are statistically significant differences between the results of the tribal 

measurements (at rest) and the dimension (after the effort) in all the biochemical 

variables (biochemical) under investigation and in favor of the dimensional 
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measurements of the research sample 

1- 8- The presence of statistically significant differences between the results of 

the tribal measurements (at rest) and the dimensional (after the effort) in all the 

chemical (physiological) variables under investigation and in favor of the dimensional 

measurements in the research sample. It was possible to identify the changes that urge 

the variable 

0-It was possible to identify the changes that happen to the chemical and 

physiological variables as responses and reactions to carry the competition under 

discussion with the research sample. 

8- There is a correlation between the results of the tribal measurements (at rest) 

and the dimension (after the effort) in all the chemical (biochemical) variables and the 

numerical level of the 0555m race being researched with the research sample. 

 

-------------------------------------------------------- 
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 ثر حمل المنافسة عمي بعض المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجيةأ
 م جري4555في سباق 

 أ د / محمد سعد اسماعيل                                             
 أ د / رامي محمد الطاىر                                                

 الباحث / محمد محمود عبد السلام                                            
 ِمذِح ِٚشىٍح اٌثحس: -

يتميز ىذا العصر الذي نعيش فيو بدفع عمميا يشبو الي حد كبير الثورة العممية في 
دي ىذه المجالات التي تاثرت بيذا الدفع العممي، مختمؼ المجالات، وتعد التربية الرياضية اح

حيث تعتبر ميدانا ىاما مف مياديف التربية، وجزءا ىاما مف برنامج الاعداد لمجتمع افضؿ ووسيمة 
 لمحكـ عمي مستوي ورقي وتقدـ الدوؿ في مجالاتيا المختمفة.

أـ  وتعد رياضية العاب القوي مف الرياضات العريقة ، حيث يطمؽ عمييا البعض
الرياضات الأخرى وعروس الالعاب الحديثة فضلا عمي انيا تخمؽ في الفرد التكامؿ البدني 

 والميارى والنفسي والاخلاقي ،

( أف العاب القوي مف م0885سميمان عمي حجر وعويس محمد الجبالي)فيذكر   
رى لكونيا الرياضات التنافسية الاساسية التربوية التي تحتؿ مكانة خاصة بيف الرياضات الأخ

 ( 4: 4)  تتطمب قدرات خاصة لا تتوافر الا في افراد قلائؿ

ولقد تطورت مسابقات الميداف والمضمار نتيجة لاجراء العديد مف الأبحاث العممية، 
والخبرات العممية، بصورة لـ يسبؽ ليا مثيؿ ولـ نحمـ بيا مف قبؿ ، ونظرا لأىمية مسابقات 

رتبة الرياضة الأساسية فقد أصبحت تمارس فى مختمؼ دوؿ الميداف والمضمار فقد وضعت في  م
العالـ لما تحققو مف أىداؼ تعميمية وتربوية إلى جانب دورىا فى تحسيف الكفاءة البدنية وىى بذلؾ 
غالبا ما تساىـ بدور ىاـ فى تحسيف الأداء فى مختمؼ الرياضات الأخرى، وبذلؾ تعتبر مقياس 

رقييا ، بالإضافة إلى ذلؾ فإنيا تعد حقلًا مثالياً لمتحسيف مف مقاييس تقدـ حضارات  الأمـ و 
بمستوى الأداء، بما تقدمو مف تجارب وبحوث فى مجاؿ الحركة الإنسانية مما يعمؿ عمى تحسيف 

 .(8:  81( )4:  83)مستويات الأداء المتمثمة فى " الزمف والمسافة " 

لتي تحتاج الي مواصفات ـ جري مف سباقات المسافات الطويمة ا0555ويعتبر سباؽ 
 ( 848: 83) خاصة مف اجؿ تحقيؽ الانجاز الرياضي أو تطويرمستوي الاداء عمي حد سواء

ىذا بالاضافة الي اف ىذا السباؽ مف السباقات اليامة التي يمكف استخدامو في التدريب 
بيوكيميائية لرفع كفائة الاجيزة الحيوية وزيارة فاعميتيا والتي يستدؿ عمييا مف المتغيرات ال
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والفسيولوجية كاستجابات وردود افعاؿ للاحماؿ التدريبية التي يؤدييا الرياضييف عمي كافة 
المستويات ، كما يعد ىذا السباؽ بمثابة الداعـ الاوؿ لاكساب الرياضييف صفة التحمؿ        ولا 

 سيما )التجمؿ الدوري التنفسي (.

خريجيف كمية التربية الرياضية ) تخصص تدريب  ومف خلاؿ خبرة الباحثيف باعتبارىـ       
العاب قوي ( ويعمموف في مجاؿ تدريس وتدريب العاب القوي ، ومف خلاؿ متابعتيـ لبطولات 

ـ جري يعد مف اىـ السباقات التي تكسب اللاعبيف  0555العاب القوي فقد لاحظوا اف سباؽ اؿ 
لمتغيرة والمؤثرة تاثيرا مباشرا عمي اجيزة الجسـ صفة )التحمؿ الدوري التنفسي( لما لو مف تاثيراتو ا

الحيوية ولاسيما الجياذيف الدوري والتنفسي والمذاف  ليما دوىما الفعاؿ في تطويركفائة اللاعبيف 
 الحيوية سواء اثناء التدريب او المنافسة .

 وليذا راي الباحثوف انو اذا ماتـ توجيو وتطوير المتطمبات المساىمة في انجاز جري 
ـ  فاف ذلؾ يؤدي الي تطوير حالة المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية وتحسيف 0555سباؽ 

وظيفة الاجيزة الحيوية وكذا رفع الكفائة البدنية للاعبيف والتي ليا دورىا الحيوي في تطوير حالتيـ 
تسيـ في التدريبية والوصوؿ بيـ الي الحالة المثالية اومايسمي )بالفورمة الرياضية ( والتي 

 الانجازالرقمي بما قد يصؿ الي درجات الاعجاز البشري. 
 ِشىٍح اٌثحس: 1/8

حيث أف اليدؼ الأساسي لتحقيؽ اىداؼ العممية التدريبية ىو الوصوؿ إلى استخداـ 
أفضؿ الطرؽ و الأساليب التدريبية لتحقيؽ افضؿ الانجازات الرقمية ، فقد لاحظ الباحثوف اف 

المستخدمة في التدريب لـ تتطور مف فترات زمنية بعيدة الامر الذي جعؿ  معظـ الطرؽ والاساليب
التقدـ بالمستويات الرقمية بطئ بشكؿ ممموس اف لـ يكف لايوجد تقدـ مف اساسو وىذا يمثؿ وجود 

 مشكمة تتطمب البحث والدراسة. 

حؿ وفي محاولة جاده مف الباحثيف لمتعرؼ عمي اسباب تمؾ المشكمة محاوليف ايجاد ال
المناسب ليا فقد افترض اف مف مسبباتيا عدـ الدراية الكافية بالمعارؼ والمعمومات النظرية 
المرتبطة بالعممية التدريبية ولاسيما المتغيرات الخاصة بالاجيزة الحيوية والتغيرات التي تحدث ليا 

فقد اشارت اثناء وقوعيا تحت تاثير حمؿ بدني يتميز بارتفاع شدتو الا وىو حمؿ المنافسة ، 
بعض الدراسات والمؤلفات في مجاؿ التدريب الرياضي اف عممية وضع البرامج التدريبية وتقنيف 
الاحماؿ التدريبية تحوطيا العديد مف المشكلات ومنيا عدـ المعرفة الكافية بحالة الاجيزة الحيوية 

و فاف التعرؼ عمي تمؾ قبؿ واثناء وبعد أي حمؿ بدني ، وبالتالي قد تكوف التاثيرات عكسية ، وعمي
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الاستجابات وردود افعاؿ تمؾ الاحماؿ يعتبر اولي الخطوات الاجرائية في بناء البرامج  وتقنيف 
 الاحماؿ التدريبية في حدود القدرات البشرية.

كافة الاصعدة  مستوي  الامر الذي زاد مف اىتماـ القائميف عمي العممية التدريبية عمي
لدولي استوجب التغيير في ظروؼ التدريب وكاف مف ضمف التغييرات  فعمى المستوييف المحمي وا

جعؿ ظروؼ التدريب المختمفو تتشابة مع ظروؼ وطبيعة المنافسة ، مثؿ استخداـ حمؿ المنافسة 
في التدريب ، الذي يؤدي بدوره الي تطوير صفة التحمؿ وتكيؼ الاجيزة الحيوية لذلؾ الحمؿ 

لانجاز باعجاز ، كما انو لمف الاىمية أف يكوف أداء اللاعب وظروفو فما يكوف بعد ذلؾ الا ا
سريعا و دقيقا مع القدرة عمى التدريب تحت مختمؼ الظروؼ  و لكي يحقؽ اللاعب أعمى مستوى 
مف الأداء خلاؿ المنافسة يجب أف يعد إعدادا فنيا متكاملا في ضوء متطمبات رياضتو 

 ( 1 -8:  8التخصصية ) 
انو يجب عمي  مRainar Martnes  (0886)راينر مارتنيزه  وىذا يتفؽ مع ماذكر 

المدرب اف يكوف عمي دراية كافية وممما بالجوانب االحيوية والنمو التي تحدث في الدـ، وذلؾ 
لاستخداميا في تقييـ شدة الاداء والتكيؼ الفسيولوجي لاجيزة جسـ اللاعبيف. وذلؾ كما يحث في 

الرياضية مف خلاؿ التعرؼ عمي بعض الاستجابات الدوؿ المتقدمة في كافة الانشطة 
البيوكيميائية والحيوية للاعبيف بصفة مستمرة كما يحدث في تحديد نسبة تركيز حامض اللاكتيؾ 

ومعدؿ النبض   vo2maxواستخداـ الحد الاقصي لاستيلاؾ الاكسجيف lactic acidبالدـ، 
 (.851: 20) مةالقمبي لتقييـ الكفاءة البدنية وطرؽ التدريب المستخد

م(،   0883م(، محمد حسن علاوي )0881عادل عبد البصير )كما يتفؽ كلا مف 
عمي اف لتمرينات المنافسة دورا ىاما في فترة الاعداد، وفترة م( 1552عصام الدين عبد الخالق )

المنافسات لمختمؼ الانشطة الرياضية ، واف تاثيرىا فعالا عندما ترتبط مع متطمبات المنافسة 
نيا وسيمة ىامة في تمؾ المتطمبات المتعددة، وتتميز تمرينات المنافسة مف حيث انيا تثير في لا

النفس الدافعية نحو المثابرة ، وبذؿ الجيد وعاملا لمتشويؽ،وتعمؿ عمي تقوية العضلات العاممة 
: 81( ، )25: 88)ففي نوع النشاط التخصصي، و تنمية السمات الارادية الخاصة بالناشئي

850( ، )82  :1.) 
انو يمكف تنظيـ ىذا النوع مف التدريب بحيث م( 0881عبد المقصود ) السيدويوضح 

تكوف ظروفو اصعب مف ظروؼ المنافسة ذاتيا، حتي تكوف الظروؼ العادية لممنافسة اسيؿ مف 
ظروؼ التدريب وبالتالي يتحقؽ الانجاز، ىذا مع عدـ اغفاؿ المعمومات الكافية التي توضح 
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ات احماؿ مثؿ ىذا النوع مف التدريبات مف خلاؿ التعرؼ عمي المتغيرات البيولوجية تاثير 
 (.815، 803، 854: 1) والفسيولوجية التي تحدث داخؿ الاجيزة الحيوية لمفرد

اف التدريب في ظروؼ خاصة الا وىي ظروؼ المنافسة تحتوييا  الباحثونولقد رأي  
تقنيف الاحماؿ التدريبية في ضوء ما يحدث مف العديد مف المشكلات ، ومف اىميا كيفية 

الاستجابات الحيوية والفسيولوجية وذلؾ بسبب عدـ الدراية الكافية بيا، فعدـ الدراية بتمؾ التاثيرات 
والاستجابات، يجعؿ المدرب يقؼ عاجزا اماـ تمؾ الظاىرة، وىذا يمثؿ وجود مشكمة تتطمب البحث 

 والدراسة

ورة الممحة التعرؼ عمي تمؾ الاستجابات الكيميوحيوية  لذا كاف مف الاىمية والضر 
والفسيولوجية لوضعيا في الاعتبار عند بناء البرامج التدريبية وتقنيف الاحماؿ لمتاثير عمييا 
لتنميتيا وتطويرىا وبالتالي تطوير الحالة التدريبية فتتحسف المستويات الرقمية لممتسابقيف في 

 ة باعتباراف معظـ ادائاتيـ يحمؿ الطابع التنافسي.البطولات اوالمنافسات المختمف

ويمكف تنمية تحمؿ السرعة مف خلاؿ مراعاة أف يكوف شدة الحمؿ التدريبى شدة قصوى  
أو الأقؿ مف القصوى ) وفي شكؿ المنافسة ( أما عف حجـ الحمؿ التدريبى فيتراوح زمف أداء 

مرة ( عمى أف تكوف فترات الراحة 15- 4ؽ ( وعدد التكرارات مف ) 2 –ث 85التمريف بو مف ) 
مناسبة وترتبط فترة الراحة بزمف الأداء الفعمي، فإذا كانت قصيرة تكوف فترة الراحة بالتالي قصيرة ، 
بحيث توفر إمكانية تكرار التمريف مع وجود قدر مف الإحساس بالتعب الناتج عف التكرار السابؽ 

ؽ(. ) 0 –ث 85مواجية التعب ، وتتراوح ما بيف )حتى يمكف تنمية التحمؿ باعتباره قدرة عمي 
80 :822– 832 ()4 :813-838()84  :802-815) 

الامر الذي دعا الباحثوف الي اجراء ىذا البحث في محاولة منيـ لمتعرؼ عمي 
ـ جري لدي 0555الاستجابات الكيميوحيوية والفسيولوجية كردود افعاؿ لحمؿ المنافسة في سباؽ 

 -ب الفرقة الرابعة شعبة التدريب العاب القوي بكمية التربية الرياضية لمبنيفعينة البحث مف طلا
جامعة الزقازيؽ ، وذلؾ لاف معظـ طلاب التخصص ضمف منتخب الجامعة لالعاب القوي ، 
وذلؾ للاستفادة منيا في وضع البرامج التدريبية بما يتناسب مع حالة الاجيزة الحيوية لتطوير 

 كفائة الحيوية للاعبيف خاصة. صفة التحمؿ عامة وال
 أ١ّ٘ح اٌثحس ٚاٌحاظٗ ا١ٌٗ: 0/ 1

ولما كانت الحقائؽ البيولوجية و الفسيولوجية أساساً لتوجيو العممية التدريبية بما يناسب 
كؿ مرحمة عمرية لتحقيؽ أعمى مستوى يمكف مف التطور والإنجاز الرياضي ، وحيث أف مرحمة 
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مساربناء المستوى الرياضي لغالبية الأنشطة الرياضية والتي الناشئيف مف المراحؿ اليامة في 
 (.181: 21()211: 85العمر التالية )يتحدد عمييا قدرة إنجاز الفرد في مراحؿ 

ومف ىنا كانت العلاقة بيف كؿ مف )البيولوجيا والفسيولوجيا( والتدريب علاقة وثيقة نظراً 
رات الحادثة والمصاحبة للاحماؿ التدريبية لأف عممي البيولوجي و الفسيولوجي يفسراف التغي

المختمفة والتي منيا حمؿ المنافسة ، والتدريب ىو الأداء الحركي الذي يحدث ىذه التغيرات بيدؼ 
 (.28: 2) تحسينيا وتطويرىا لموصوؿ إلى عممية التكيؼ

م( 0883ابوالعلااحمدعبدالفتاح )فتتضح اىمية البحث والحاجو اليو مف خلاؿ ما ذكره 
اف المعمومات عف الاستجابات الكيميوحيوية  تاتي في مقدمة العوامؿ المؤثرة عمي مستوي الاداء 
بصفة خاصة في رياضة التخصص ، حيث يرتبط ذلؾ ارتباطا وثيقا بحمؿ التدريب وعمميات 

 :1افسة )التكيؼ المختمفة لاجيزة الجسـ ومقدرتيا لمقاومة التعب والاستمرار في الاداء اثناء المن
28.) 

عمي اف  م(1555م(، صلاح مصطفي الشرنوبي )0867)  Lambلامبويتفؽ كلا مف 
دراسة الوظائؼ الحيوية لمجسـ مف المؤشرات اليامة لتحديد تاثيرات الانشطو البدنية عمي ىذه 
الوظائؼ وبخاصة الاجيزة الحيويو ذات التاثيرات الفعالو في تقبؿ الحمؿ البدني، واف استجابة 

وية لمتدريب ذات اىمية خاصة لممدرب فعمي اساسيا يمكنو بناء البرامج التدريبية في الجسـ الحي
 (.81، 4: 85( ، )4: 21) تجابات ضوء تمؾ الاس

وانطلاقا مما سبؽ وحيث اننا بصدد حمؿ مف اشد واقصي الاحماؿ التدريبية ، الا وىو 
حمؿ عمي المتغيرات حمؿ المنافسة ، فمف الاىمية ضرورة التعرؼ عمي تاثيرات ذلؾ ال

البيوكيميائية والفسيولوجية ، حيث يتسني وضعيا في الاعتبار عند تقنيف الاحماؿ التدريبية 
بالتدريج حتي تصؿ الي تمؾ الدرجة مف الحمؿ ، وذلؾ لتفادي الاثار التدميرية التي قد تنتج مف 

 الاحماؿ الزائدة او الاحماؿ القصوي المفاجئة. 
لحاجة اليو مف خلاؿ مايتفؽ عميو كؿ مف : سعد كماؿ وتزيد اىمية البحث وا

ـ( عمي 2551ـ( وابوالعلا عبدالفتاح واحمد نصرالديف) 2552ـ(، احمد فتحي سيد ) 8440طو)
اىمية تعرؼ العامميف في المجاؿ الرياضي عمي مايحدث داخؿ جسـ الانساف مف تغيرات 

ة النشاط الرياضي، والعمؿ عمي تطوير بيوكيميائية وفسيولوجية كاستجابات وتكيؼ الجسـ لممارس
تمؾ المتغيرات وتاثيراتيا عمي الصحة العامة وعمي الاداءات الرياضية بدنيا ومياريا ورقميا والتي 

 (.11:2( ، ) 81: 0( ، ) 10: 3بالشدة العالية )تتميز 
 ا٘ذاف اٌثحس:  4/ 1
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مستوي الرقمي في سباق استيدف ىذا البحث تطوير الحالة البيوكميائية والفسيولوجية وال
م جري لدي عينة البحث من طلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريب العاب قوي بكمية التربية 4555

 -جامعة الزقازيق وذلك من خلال:–الرياضية لمبنين 
التعرؼ عمي التغيرات التي تحدث لممتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات وردود  1/4/1

 ـ جري  لدي عينة البحث.0555سة في سباؽ افعاؿ لحمؿ المناف

التعرؼ عمي العلاقة بيف كؿ مف المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية  كاستجابات وردود  1/4/8
 ـ جري  لدي عينة البحث.0555افعاؿ لحمؿ المنافسة والمستوي الرقمي في سباؽ 

سات القبمية ) في الراحة( نتائج القيا بيف لمفروؽ  المئوية التعرؼ عمي نسب التغير 4/1/0
الكيميوحيوية والفسيولوجية  كاستجابات متغيرات ال كؿ مف فيوالقياسات البعدية ) بعد الجيد ( 

 ـ جري  لدي عينة البحث.0555وردود افعاؿ لحمؿ المنافسة في سباؽ 

 فشٚض اٌثحس:  0/ 1

وف فروض بحثيـ لتوجيو العمؿ في اجراءات البحث وسعيا لتحقيؽ اىدافو فقد صاغ الباحث
 -عمي ىيئة التساؤلات التالية :

ما ىي التغيرات التي تحدث لممتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات وردود افعاؿ  1/0/1
 ـ جري لدي عينة البحث؟0555لحمؿ المنافسة في سباؽ 

تجابات وردود ما ىي طبيعة العلاقة بيف كؿ مف المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاس 1/0/8
 ـ جري لدي عينة البحث ؟0555افعاؿ لحمؿ المنافسة والمسوي الرقمي في سباؽ 

نتائج القياسات القبمية ) في الراحة( والقياسات  بيف لمفروؽ  المئوية ماىي نسب التغير 1/0/0
فعاؿ الكيميوحيوية والفسيولوجية  كاستجابات وردود امتغيرات ال كؿ مف فيالبعدية ) بعد الجيد ( 

 ـ جري  لدي عينة البحث؟0555لحمؿ المنافسة في سباؽ 

 اٌّصطٍحاخ اٌّسرخذِح فٟ اٌثحس:   6/ 1
   Biochemical variables -اٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح : 1/  6/ 1

يعرفيا الباحث اجرائيا بانيػا: تمػؾ المتعيػرات التػي تػرتبط بنشػاط الاجيػزة الحيويػة الداخميػة، 
 لي الاستجابات المختمفة لحمؿ اونشاط ما يقوـ بو المتسابؽ )*("                   والتي تشير نتائحيا ا

 Physiological variables    -اٌّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح : 8/  6/ 1

ىي عباره عف نتائح تمؾ الوظائؼ التػي تقػوـ بيػا الاجيػزة الحيويػة الداخميػة المختمفػة اثنػاء 
 فسة )*("وبعد اداء جيد بدني مثؿ حمؿ المنا

 :  Competation Loadحًّ إٌّافسح  0/  6/ 1
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ـ( بانو:" الجيد او العبئ البدني والعصبي الذي 2558يعرفو محمود عبدالسلاـ فرج )
 (.212: 25يبذلو المتسابؽ اثناء المنافسة بشدة قصوي بغرض تحقيؽ الفوز ) 

 عادٌح اٌرا١ٌح:تاسرخذاَ اٌّ( :( Merodegeraاٌّعاًِ اٌح١ٛٞ ١ٌّشٚدظ١شا   1/6/4

 السعة الحيوية المطمقة +  الوزن                                   

 2=؟؟؟؟؟    ممميمتر/كجم/سم    ----------------------المعامل الحيوي لميرودجيرا =  

         1( 055 –) الطول                                           

 ،دار المعارف ، القاىره. 1بيك ) د ت ( : القياس في المجال الرياضي ، طاحمد محمد خاطر وعمي فيمي ال

  اٌذساساخ اٌساتمح )اٌّشظع١ح(. 8/5
نظرا لما لمدرسات السابقة ) المرجعية ( سواء كانت المرتبطة او المشابية مف دورىا 

رؼ والمعمومات الحيوي في اثراء البحوث والدراسات التي بصدد الاجراء وامدادىا بالمزيد مف المعا
التي مف شانيا اتماـ تمؾ الدراسات عمي الوجو الامثؿ ، لذا ففيما يمي مجموعة مف البحوث 
والدراسات ) المرجعية ( التي قاـ الباحثوف بجمعيا وقد تـ اختيارىا عمي اساس الاكثر ارتباطا 

 بموضوع بحثيـ وقد اوردىا الباحثوف فيما يمي:
 -١ح ( فٟ ِعاي اٌعاب اٌمٛٞ :اٌذساساخ اٌساتمح )اٌّشظع 8/1

 م( بعنوان: 1555دراسة قام بيا محمود عبدالسلام فرج ) 8/1/1
متررر جررري فرري الاتجرراىين المعترراد والعكسرري لممضررمار عمرري بعررض 4555" اثررر حمررل 

 المتغيرات الفسيولوجية "
 متر جري فػي الاتجػاىيف المعتػاد0555" اثر حمؿ  عمي: التعرؼوىدفت ىذه الدراسة الى:

 عكسي لممضمار عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية "وال
واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي بالتصػػػميـ التجريبػػػي ذو المجموعػػػة الواحػػػدة واسػػػتخداـ 

 القياس القبمي والبعدي
وتمثمػػػػػت اىػػػػػـ النتػػػػػائج فػػػػػي : وجػػػػػود فروقػػػػػا دالػػػػػو احصػػػػػائيا بػػػػػيف نتػػػػػائج بعػػػػػض المتغيػػػػػرات 

اىيف ) المعتاد والعكسي ( لممضمار ولصاح القياس ـ  في التج0555الفسيولوجية قبؿ وبعد جري 
البعديمكؿ مف الاتجاىيف ، كما وجدت فروقا دالو احصائيا بيف نتائج بعض المتغيرات الفسػيولوجية 

ـ  فػػػي الاتجػػػاىيف) المعتػػػاد والعكسػػػي ( لممضػػػمار ولصػػػالح الاتجػػػاه 0555قيػػػد البحػػػث فػػػي جػػػري 
ف نتػػػائج القيػػػاس البعػػػدي لممسػػػنوي الرقمػػػي لجػػػري المعتػػػاد ، واخيػػػرت وجػػػدت فروقػػػا دالػػػو معنويػػػة بػػػي

-224: 84)ـ فػػػي التجػػػاىيف    ) المعتػػػاد والعكسػػػي ( لممضػػػمار ولصػػػالح الاتجػػػاه المعتػػػاد0555
211.) 
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 م ( بعنوان :1550دراسو قام بيا محمود عبدالسلام فرج ابراىيم ) 1/8/ 8
وير المسررتوي " ترراثير برنررامر ترردريبي بحمررل المنافسررة فرري المنرراطق  الحرراره عمرري تطرر

 م جري". 0455الرقمي وبعض القدرات  البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لسباق  
وىػػدفت ىػػذه الدراسػػة الػػي :التعػػرؼ عمػػي : فاعميػػة التػػدريب بحمػػؿ المنافسػػة فػػي المنػػػاطؽ 

 ـ جري. 8055الحاره في تطوير القدرات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية الخاصة بسباؽ 
لمػػػنيج التجريبػػػي باسػػػتخداـ التصػػػميـ التجريبػػػي ذو المجموعػػػة الواحػػػده واسػػػتخدـ الباحػػػث ا

 التجريبية وتطبيؽ القياساتى القبمية والبعدية.
واشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػي مجموعػػة مػػف طػػلاب الفرقػػة الرابعػػة) تخصػػص العػػاب القػػوي (        

 ـ8444ـ/8443الدراسي جامعة سبيا بالجماىيرية الميبية خلاؿ العاـ –بكمية التربية البدنية بغات 
ولقد تمت كافة اجػراءات البحػث مػف قياسػات وتنفيػذ تجربػة البحػث فػي كميػة التربيػة البدنيػة   

جامعػػػة سػػػبيا  فػػػي اقصػػػي جنػػػوب غػػػرب الجماىيريػػػة الميبيػػػة ،باعتبارىػػػا البيئػػػة الحػػػارة قيػػػد  –بغػػػات 
 ـ8555البحث حيث ارتفاعيا عف سطح البحراكثر مف 

فػػي: اف التػػدريب بحمػػؿ المنافسػػة فػػي المنػػاطؽ الحػػارة لػػو تػػاثيره الايجػػابي وتمثمػػت اىػػـ النتػػائج      
 ( 25) جري ـ 8055عمي تطوير المتغيرات البدنية والفسيولوجيو والمستوي الرقمي لمتسابقي 

 م بعنوان: G.Machfere & et all 1551دراسة قام بيا ماتشفير وآخرون  1/0/ 8
 ادات الأكسدة أثناء منافسة شديدة"."تأثير إضافة الفيتامينات عمى حالة مض

وىدفت ىذه الدراسة إلى: التعرؼ عمى تأثير منافسات الجري المجيد عمى حالػة مضػادات 
 الأكسدة في الدـ وبخاصة تركيز الفيتامينات المضادة للأكسدة.

 واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي.
يث تـ أخذ عينات دـ وقت مف متسابقي التحمؿ المدربيف ح 1واشتممت عينة البحث عمى 

أيػػاـ تحػػت ضػػغط حػػراري شػػديد فػػي الصػػحراء  2سػػباقات جػػري مجيػػدة خػػلاؿ  1الراحػػة وبعػػد أداء 
 العربية مع التقيد في الغذاء ، ثـ أخذ عينات دـ بعد نياية السباقات.

وتمثمت أىـ النتائج فػي : أف ىػذه السػباقات أحػدثت تمفػاً أكسػيدياً اتضػح مػف التزايػد بفػروؽ 
فػػي البلازمػػا، كمػػا تغيػػر نشػػاط أنػػزيـ  TBARSتركيػػزات مػػواد حمػػض الثيوبرتيوريػػؾ النشػػطة دالػػة ل

فػػي كػػرات الػػدـ الحمػػراء، بالاضػػافة الػػي حػػدوث انخفػػاض بفػػروؽ  SODالديسػػميوتاز سػػوبر أكسػػيد   
دالة في تركيزات أشباه الكاروتيف والرتينوؿ ، وكذلؾ انخفاض بفروؽ دالة فػي الفيتامينػات الرئيسػية 

 (.13)ث لاعبيف عينة البح 1لاعبيف مف الػ  4لدى 

 م( بعنوان:1554دراسة قام بيا محمود عبدالسلام فرج ابراىيم )  1/4/ 8
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    13  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

" معررردلات بعرررض الشررروارد الحررررة ومضرررادات الأكسررردة كاسرررتجابات كيميوحيويرررة لحممررري 
 م جري" )) دراسة مقارنة ((  0455م عدو ،  355المنافسة في سباقي 

الي المقارنة بيف معدلات الشوارد الحرة ومضادات الأكسدة وىدفت ىذه الدراسة 
 ـ جري مف خلاؿ:              8055ـ عدو ، 455كاستجابات كيميوحيوية لحممي المنافسة في سباقي 

ـ جري عمى  8055ـ عدو ، 455التعرؼ عمى معدلات تأثير حممي المنافسة في سباقي -8
 كسدة قيد البحث لدى عينة البحث.معدلات نواتج الشوارد الحرة ومضادات الأ

ـ جري عمى كؿ مف 8055ـ عدو ، 455المقارنة بيف تأثير حممي المنافسة في سباقي -2 
 الشواردالحرة ومضادات الأكسدة كاستجابات كيميوحيوية ليذيف الحمميف لدى عينة البحث

ؾ باستخداـ التصميـ واستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة وذل        
 التجريبي ذو المجموعة الواحدة التجريبية باستخداـ القياس والقبمي البعدي.،

جامعة  –واشتممت عينة البحث طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية  لمبنيف 
، حيث تـ 2550 – 2554الزقازيؽ تخصص أوؿ ألعاب  قوى ، خلاؿ العاـ الجامعي 

 85الذيف حققوا افضؿ إنجاز رقمي في السباقيف قيد البحث وكاف عددىـ  اختيارأفضؿ الطلاب
ـ عدو ، 455طلاب لإجراء التجربة الأساسية وذلؾ بإجراء المنافسة بينيـ كمتسابقيف في سباقي 

 ـ جري.8055

 وتمثمت اىـ النتائج في:   

رد الحرة قيد ـ جري( عمى معدلات الشوا8055 –ـ عدو 455يؤثر حمؿ المنافسة في سباقي )-8
 البحث حيث أدي إلى زيادة معدلاتيا بعد المجيود عنو في الراحة.

ـ جري( عمى معدلات مضادات 8055 –ـ عدو 455يؤثر حمؿ المنافسة في سباقي )-2
الأكسدة قيد البحث حيث أدى إلى انخفاض معدؿ الجموتاثيوف المختزؿ  وزيادة كؿ مف فيتاميف 

 ي الراحة.)ىػ( والزنؾ بعد المجيود عنو ف

تتوقؼ معدلات الشوارد الحرة عمى شدة الحمؿ وفترة الأداء ، حيث أف حمؿ المنافسة بعد -1 
 ـ عدو.455ـ جري يؤثر عمى معدلات الشوارد الحرة أكثر منو بعد سباؽ 8055سباؽ 

تتوقؼ معدلات مضادات الأكسدة عمى شدة الحمؿ وفترة الأداء، حيث أف حمؿ  المنافسة بعد -4 
 ـ عدو.455ـ جري يؤثرعمى معدلات مضادات الأكسدة أكثر منو بعد سباؽ 8055سباؽ 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    14  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

أف الجموتاثيوف المختزؿ لديو المقدرة عمى حماية الجسـ مف التأثيرات الضارة لمشوارد الحرة ، -0
وذلؾ عف طريؽ نزع الأكسجيف الحر ، ليتحوؿ الجموتاثيوف إلى جموتاثيوف مؤكسد فينخفض 

 الجموتاثيوف المختزؿ.

 يعتبر فيتاميف)ىػ( أىـ مضادات الأكسدة الطبيعية بالجسـ وينشط تبعاً لشدة الجيد البدني.-1

يعتبر الحديد الحر في الدـ والزنؾ مف أىـ الأملاح النادرة التي تمعب دوراً ىاماً وفعالًا -2
 (. 28) للأكسدة كمضادات 

 م ( : بعنوان :1556دراسة قام بيا محمد عبدالموجود السيد عبدالعال )  1/0/ 8

"فاعمية التدريب بحمل المنافسة خلال مرحمة التعويض الزائد عمى معدل لاكتات الدم 
 وبعض القدرات البدنية الخاصة بمتسابقى عدو المسافات القصيرة"

وىدفت ىذه الدراسة الي :التعرؼ عمي"فاعمية التدريب بحمؿ المنافسة خلاؿ مرحمة 
الدـ وبعض القدرات البدنية الخاصة بمتسابقى عدو المسافات  التعويض الزائد عمى معدؿ لاكتات

 القصيرة"

واستخدـ الباحث المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذو المجموعة الواحدة ، واستخداـ 
 القياسات القبمية البعدية.

 متسابؽ مف منتخب جامعة الزقازيؽ لألعاب القوى 82واشتممت عينة البحث عمي

ئج في: أف التدريب بحمؿ المنافسة خلاؿ مرحمة التعويض الزائد أدى إلى وتمثمت اىـ النتا
تحسيف معدؿ لاكتات الدـ وكذلؾ تحسف كلًا مف ) قوة عضلات الرجميف والسرعة وتحمؿ السرعة 

 (.82) البحثوالقوة المميزة بالسرعة والرشاقة( لدى عينة 
 اٌمٛٞ: اٌّشاتٙح فٟ س٠اظاخ غ١ش اٌعاب اٌذساساخ )اٌّشظع١ح( 8/ 8

مStroyer, Hansen, Klausen (1553 )دراسررو قررام بيررا ستيوروىانسررن وكلاوسررن  1/ 8/ 8
 بعنوان: 

 "الاستجابات الفسيولوجية والاسموب الفعال لناشئ كرة القدم اثناء المباراة".
وىدفت ىذه الدراسة الي التعرؼ عمي الاختبارات اليوائية والاساليب الفعالة التي يحتاجيا   

 كرة القدـ فيما يتعمؽ بمستويات المنافسة اثناء المباريات، ناشئ 



www.manaraa.com

 

 
    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    15  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

( لاعب مف 81واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي، واشتممت عينة البحث عمي )
( في 2سنو والثانية ) 2( 82( في عمر)4الناشئيف، وقد تـ تقسيميـ الي مجموعتيف احدىما )

 ( سنو. 84عمر)

( كاف معدؿ الحد الاقصي 84لناشئيف في سف )وتمثمت اىـ النتائج في اف مجموعة ا
( سنو، كما حقؽ لاعبي اليجوـ 82لاستيلاؾ الاكسجيف اكبر منيا في مجموعة الناشئيف تحت )

 vo2 max   (21)نتائج اكبر في الػ

م( 1557دراسة قام بيا كل من وليد مصطفي سيد درويش ، احمد عمي عمي حسين) 8/ 8/ 8
 بعنوان: 

لبدني عمي انزيم كرياتين فسفوكاينيزوناتر تحممو لاىوائيا وعلاقتيما " تاثير الاجياد ا
 بالتكوين الجسمي والمستوي المياري لناشئي كرة السمة "

وىدفت ىذه الدراسة الي :التعرؼ عمي" تاثير الاجياد البدني عمي انزيـ كرياتيف فسفو 
 ي المياري لناشئي كرة السمة كاينيزوناتج تحممو لاىوائيا وعلاقتيما بالتكويف الجسمي والمستو 

واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذو المجموعة الواحدة التجريبية 
 واستخداـ القياسات القبمية البعدية

 85سنة وبمغ عددىـ  81واشتممت عينة البحث عمي لاعبي كرة السمة الناشئيف تحت 
 التدريبلاعبيف ناشئيف مف المسجميف والمنتظميف في 

وتمثمت اىـ النتائج في : وجود فروقا دالو احصائيا بيف نتائج القياسات القبمية والبعدية 
في متغيرات انزيـ كرياتيف فوسفو كاينيز وحمض اللاكتيؾ لناشئي كرة الشمة ) عينة البحث (، كما 

يرات تكويف وجدت علاقة ارتباطية بيف كؿ مف انزيـ كرياتيف فوسفو كاينيز وحمض اللاكتيؾ ومتغ
 (. 22)  البحث (الجسـ لناشئي كرة السمة ) عينة 

 اٚظٗ الاسرفادٖ ِٓ اٌذساساخ اٌساتمح ) اٌّشظع١ح( : 0/ 8

 .كيفية اختيارموضوع مشكمة البحث ، وكذا صياغة أىداؼ وفروض البحث 
 .جراءات البحث، وتحديد أفضؿ تصميـ تجريبى  إختيار المنيج المناسب لطبيعة وا 
  القياسات والاختبارات التى تساعد فى جمع البيانات.كيفية إجراء 
  .التعرؼ عمى المشكلات التى قد تواجو الباحث أثناء التطبيؽ والعمؿ عمى تلافييا 
 .التعرؼ عمى الأساليب الإحصائية المناسبة لتحقيؽ أىداؼ البحث 

 إظشاءاخ اٌثحس:0/5
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    16  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 إٌّٙط اٌّسرخذَ : 0/1

يبػػػي ، بالتصػػػميـ التجريبػػػي ذو المجموعػػػة الواحػػػدة ، اسػػػتخدـ البػػػاحثوف المػػػنيج شػػػبو التجر 
وذلؾ لمناسبتة لطبيعة الدراسة الماثمػة ، حيػث قػاـ البػاحثوف بػاجراء القياسػات القبميػة ، ثػـ قػاـ افػراد 

 ـ ، تلاىا  باجراء القياسات البعدية.0555عينة البحث بجري 
 ِعرّع اٌثحس: 0/8

تخصػػػص تػػػدريب ( مسػػػابقات الميػػػداف تمثػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث فػػػي طػػػلاب الفرقػػػة الرابعػػػة ) 
جامعػػة الزقػػازيؽ ، وذلػػؾ  –طالبػػا (، بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف  23والمضػػمار ، و عػػددىـ ) 

 ( يوضح بيانات مجتمع البحث ككؿ . 8ـ ، والمرفؽ ) 2525-2584خلاؿ العاـ الجامعي 
 ( يوضح توصيؼ وتجانس افراد مجتمع البحث  8والجدوؿ التالي رقـ ) 

 ( 1وي رلُ ) جذ
 تىصيف وتجبٔض افزاد ِجتّع اٌبحث في اٌّتغيزاث اٌذاٌت عٍي إٌّى

 م
 المعالجات الإحصائية         
 المتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 الإلتواء                           الوسيط

 5.532     124         3.55 125 الشير العمر البيولوجي 0
 5.258 066 3.775 066.5 السنتيمتر الطول الكمي لمجسم )الارتفاع( 1
 5.570- 64 2.614 62.8 الكيمو جرام الوزن 2

-( أف قػيـ معامػؿ الإلتػواء تنحصػر مػا بػيف         ) 8يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقػـ ) 
، فيػػذا يػػدؿ  1±(  كػػاكبر قيمػػة ، وحيػػث أف جميعيػػا تقػػع مػػابيف 5.141( كاقػػؿ قيمػػة ، )5.538

عمػػػػى أف جميػػػػع أفػػػػراد المجتمػػػػع قػػػػد وقعػػػػوا تحػػػػت المنحنػػػػى الإعتػػػػدالى فػػػػى المتغيػػػػرات الدالػػػػة عمػػػػي 
الوزف( مما يشير إلػى تجػانس أفػراد مجتمػع البحػث وعػددىـ  -الطوؿ الكمي –النمو)العمرالبيولوجي 

 طالبا.  23

 :ع١ٕح اٌثحس 0|0
) تخصػص تػدريب ( مسػابقات  تمثمت عينة البحث فػي مجموعػة فػي طػلاب الفرقػة الرابعػة

جامعة الزقػازيؽ ، وذلػؾ  –( طالبا ، بكمية التربية الرياضية لمبنيف 80الميداف والمضمار وعددىـ )
ـ ، ىػذا وقػد تػـ اختيػار افضػؿ العناصػر الػذيف اثبتػو مقػدرتيـ 2525-2584خلاؿ العاـ الجامعي 
الثابػت مػف السػجلات بنػاء ا ـ جػري بكفائػة متسػابقي الدرجػة الاولػي و 0555عمي اداء جري سػباؽ 

( يوضػػػح التوزيػػػع  2( والجػػػدوؿ التػػػالي رقػػػـ)  2عمػػػي مسػػػتواىـ الرقمػػػي ، وبينػػػاتيـ بػػػالمرفؽ رقػػػـ ) 
 العددي لمجتمع وعينة البحث.

 ( 6جذوي رلُ ) 

 اٌتىسيع اٌعذدي ٌّجتّع وعيٕت اٌبحث
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 (    17  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 مجتمع البحث
 من ) طلاب التخصص(

 عينة البحث الأساسية
طلاب  مستبعدون 

 انتظاميملعدم 
طلاب العينة 

التجريبية اعمي 
 مستوي

 طلاب احتياطيون
 اقل مستوي

النسبة العدد النسبة% العدد
% 

 النسبة% العدد النسبة% العدد

17 055 04 42.46 00 28.17 1 6.0 

( اف عدد افراد عينة البحث التجريبية والتي بمغ  2يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
%( مف طلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريب مسابقات 01.02بة مئوية )( طالبا بنس80عددىا )

( طالبا ، وحيث اف جميع افراد مجتمع  23الميداف والمضمار ) مجتمع البحث ( والبالغ عددىـ ) 
 البحث متجانسيف ، لذا فاف عينة البحث تمثؿ المجتمع تمثيلا حقيقيا .

 الاظٙضج ٚالادٚاخ اٌّسرخذِح فٟ اٌثحس: 0/4

 الاجيزة  والأدوات التالية في جمع  بيانات بحثو : الباحثد استخدـ لق 

 -الاظٙضج ٚذّصٍد فٟ:   1/ 0/4

 ميزاف طبي معاير لقياس وزف الجسـ ومقرب لاقرب واحد كيمو جراـ. -     

 رستاميتر لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ )الارتفاع( بالسنتيميتر. -
 ة بالميممتر .جياز اسبيرو ميتر جاؼ لقياس السعة الحيوي -
 جياز قياس ضغط الدـ الزئبقي . -
يػػدور ىػػذا الجيػػاز لفصػػؿ بلازمػػا الػػدـ ، حيػػث  ( center fuge) جيػػاز طػػرد مركػػزي -

مػػف عينػػات الػػدـ التػػي تػػـ سػػحبيا ( دورة بالدقيقػػة ) يابػػاني الصػػنع (   1555بسػػرعة ) 
 مف افراد العينة.

 (   spectrophotometerجيػػاز قيػػاس الطيػػؼ الضػػوئي ) جيػػاز تحميػػؿ عينػػات الػػدـ -
 بمعمؿ تحميؿ موثوؽ في امانتو العممية.

 جياذ حاسب الي مجيز ببرامج التحميؿ الاحصائي لاجراء المعالجات الاحصائية . -
 -الادٚاخ ٚذّصٍد فٟ:  8/ 4/ 0

   زجاجية معقمة تستعمؿ لاوؿ مره لحفظ ونقؿ عينات الدـ لممعمؿ ( Tubes)  *انابيب اختبار
 ة معقمة تستخدـ لمره واحده لسحب عينات الدـ مف عينة البحث.*  سرنجات بلاستيكي

 * مواد حافظة لمنع تجمط الدـ.
 .* الماصة المايكروية ) مف نوع ألماني الصنع (
 * سماعة الطبيب لقياس وعد النبض القمبي. 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    18  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 ثانية. 8/855* ساعة ايقاؼ مقرب زمنيا لاقرب 
 لممعب الي المعمؿ .لنقؿ العينات مف ا ( coll box) *صندوؽ تبريد

 *كشوؼ تسجيؿ نتائج القياسات والتحاليؿ قيد البحث.                                   
حيث قاـ الباحثوف بتصميـ استماره فردية وكشوؼ جماعية  والخاصة لتسجيؿ نتائج القياسات 

ات الكيميوحيوية والاختبارات والتحاليؿ قيد البحث لتقييـ مستوي الحالة التدريبية في المتغير 
 ( 4والفسيولوجية قيد البحث مرفؽ رقـ ) 

 اٌم١اساخ اٌّسرخذِح فٝ اٌثحس: 0/0

 ذّصٍد وافح اٌم١اساخ اٌّسرخذِح فٟ اٌثحس ف١ّا ٠ٍٟ: 

 ل١اساخ اٌّرغ١شاخ الاساس١ٗ اٌخاصح إٌّٛ:  0/0/1

 لقد حدد الدارس المتغيرات الدالة عمي النمو الخاصة ببحثو فيما يمي:
 الوزف بالكجـ. -1الطوؿ  الكمي لمجسـ ) الارتفاع ( بالسـ   -2ر البيولوجي  بالشير العم -8
 اٌم١اساخ اٌخاصح تاٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح:  0/0/8

 لقد حدد الباحثوف متغيرات بحثيـ الكيميوحيوية فيما يمي:
  نسبة تركيز اليموجموبيف -1كرات الدـ البيضاء      -2كرات الدـ الحمراء   -8
 حامض الاكتيؾ -1انزيـ القمب كرياتيف فسفو ماينيز     -0الصفائح الدموية      -4

 اٌم١اساخ اٌخاصح تاٌّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح:  0/0/0 

 لقد حدد الباحث متغيرات بحثو الفسيولوجية  فيما يمي:
 ضغط الدـ الانبساطي. -1ضغط الدـ الانقباضي.   -2نبض القمب في الراحة . –8
 السعة الحيوية النسبية    -0لحيوية المطمقة   السعة ا -4
 الحد الاقصي لاستيلاؾ الاكسجيف المطمؽ. -1
 . المعامؿ الحيوي لميرودجيرا -3الحد الاقصي لاستيلاؾ الاكسجيف النسبي.    -2

 -اخر١اس اٌّساعذ٠ٓ : 6/ 0

يػة وبيانػاتيـ قاـ الباحثوف باختيار عدد ثلاثة مساعديف مف مف توسػموا  فػييـ الامانػة العمم
 ( . 1كمساعديف ليـ في تنفيذ اجراءات بحثيـ كما ىي موضحة بالمرفؽ رقـ ) 

 -اٌم١اساخ اٌمث١ٍح  ٚاٌثعذ٠ح : 0/7

قاـ الباحثوف بإجراء القياسات القبمية عمي عينة البحث المختارة عمديا ، حيث استعانوا  
باؽ واثناء الراحة وذلؾ يوـ  باخصائي لسحب عينات الدـ مف افراد عينة البحث ، قبؿ بدء الس

( طالبا ىـ الذيف تـ اختيارىـ عمديا بانيـ الفائزوف الاوائؿ وفقا 80ـ وعددىـ )2525/ 8/ 82
 لقواعد الاتحاد الدولي لالعاب القوي لميواه .
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    19  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

ثـ قاـ الباحثوف ومساعدييـ بمتابعة سير السباؽ وتسجيؿ النتائج  والملاحظات مف اوؿ 
مية قبؿ السباؽ والمتابعة اثناء السباؽ وحتي اجراء القياسات البعدية بعد السباؽ اجراء القياسات القب

 مباشرة.

و بعد اف قاـ الباحثوف باجراء القياسات الفسيولوجية قيد البحث وسحب عينات الدـ تـ 
 حفظيا في حافظ مبرد لدرجة الحرارة حتي تنقؿ العينات الي معمؿ التحاليؿ.

ـ 80/8/2525لتحاليؿ المطموبة تـ استلاميا مف المعمؿ يوـ وبعد الانتياء مف كافة ا
 الافاده باجراء كافة التحاليل قيد البحث.( يوضح 0والمرفؽ رقـ )

 اٌّعاٌعاخ الإحصائ١ح:  0/2

بعد جمع البيانات وتسجيؿ القياسات المختمفة لممتغيرات ، قاـ الباحث بإجراء المعالجات 
البحث والاجابة عمي تساؤلاتو باستػخػداـ القوانيف الإحصائية الإحصائية المناسبة لتحقيؽ اىػداؼ 

 باستخداـ : "SPSS“عمي الحاسب الآلي باستخداـ البرنامج الإحصائي 

 معامؿ الالتواء -.           الانحراؼ المعياري-        الوسيط-المتوسط الحسابي            -

 5.50والمعنوية عند   .     بسيط لبيرسوفمعامؿ الارتباط ال-   .اختبار دلالة الفروؽ )ت(-
 عشض إٌرائط ِٕٚالشرٙا ٚذفس١ش٘ا: 4/5

 عشض إٌرائط: 4/1 

 : واٌذي ٔص عٍي : عشض إٌرائط اٌرٟ ذحمك اٌٙذف الاٚي ٌٍثحس 4/1/1

"التعرف عمي التغيرات التي تحدث لممتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات       
 م جري  لدي عينة البحث".4555المنافسة في سباق وردود افعال لحمل 

 ( 3جذوي رلُ ) 

 دلاٌت اٌفزوق بيٓ ٔتبئج اٌميبطبث اٌمبٍيت) في اٌزاحت( واٌبعذيت) بعذ اٌجهذ(

                                                                                  في اٌّتغيزاث اٌىيّيىحيىيت ليذ اٌبحث

 وحذة اٌميبص غيزاثاٌّ 16

 بعذ اٌجهذ اٌميبص اٌبعذي في اٌزاحت اٌميبص اٌمبٍي
 ليّت )ث(

اٌّتىطػ  اٌّحظىبت

 اٌحظببي

الأحزاف 

 اٌّعيبري

اٌّتىطػ 

 اٌحظببي

الأحزاف 

 اٌّعيبري

 وزاث اٌذَ اٌحّزاء 1
Millions 

\cmm 
4.82 2,37 5.62 2,43 4.78* 

 وزاث اٌذَ اٌبيعبء 6
Thousand 

 \cmm 
5.76 2,66 6.33 2.19 4.23* 

      g\dl 14.94 2,65 15.53 2,66 اٌهيّىجٍىبيٓ 3
4.53* 

 

 اٌصفبئح اٌذِىيت 4
Millions 

\cmm 
6.67 2.46 6.61 2.64 

3,38* 

 



www.manaraa.com

 

 
    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    62  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

5 
ب) أٔشيُ اٌمٍ

وزيبتيٓ فظفى 

 وبيٕيش(

u\l 46,52 2,96 51,83 1,57 8,55* 

 mm 6.69 2.76 43.6 2.16 حبِط اٌلاوتيه 6
3.15* 

 

  2.43= 5.58قيمة ت الجدولية عند            84=8-80=  8-درجات الحرية عند ف
 2.84=  5.50وعند                                                                   

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  1يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
راحة ( والبعدي ) بعد الجيد ( ولصالح القياس البعدي في المتغيرات نتائج القياسيف القبمي ) في ال

 ( يوضح ذلؾ. 8الكيميوحيوية ) قيد البحث ( ،  والشكؿ التالي رقـ  ) 

 
 

 (1شىً رلُ) 

 ( رطُ بيبٔي يىظح دلاٌت اٌفزوق بيٓ ٔتبئج اٌميبطبث اٌمبٍيت) في اٌزاحت( واٌبعذيت) بعذ اٌجهذ

 في اٌّتغيزاث اٌىيّيىحيىيت ليذ اٌبحث

( بأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف نتائج  1يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )  
القياسيف القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي عينة البحث  في المتغيرات الكيميوحيوية 

 –كرات الدم البيضاء  –كرات الدم الحمراء )ممثمة في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث التالية : 
ىذا وقد تراوحت قيـ )ت( حامض اللاكتيك(،  –أنزيم القمب -الصفائح الدموية  -الييموجموبين 

( كأصغر قيمة  1180( كأكبر قيمة حيث كانت لمغيرانزيـ القمب، )3.00المحسوبة ما بيف )
 (. 8رقـ )  كانت لمتغير حامض اللاكتيؾ والتي وضحيا الشكؿ البياني
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    61  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

) قيد البحث( عمي كاىؿ  حمل المنافسةويرجع الباحث سبب ىذا التغيير إلي تاثير  
ـ  ، مما اثر بمقادير تمؾ الفروؽ في المتغيرات 0555اللاعبيف أثناء المنافسة في جري 

 الكيميوحيوية والتي يمثميا المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث، 
 .جزئيا وىذا يحقق اليدف الأول لمبحث

 
 
 
 
 
 

 
 ( 4جذوي رلُ ) 

 دلاٌت اٌفزوق بيٓ ٔتبئج اٌميبطبث اٌمبٍيت) في اٌزاحت( واٌبعذيت) بعذ اٌجهذ(

 في اٌّتغيزاث اٌفظيىٌىجيت ليذ اٌبحث

                                                                                                                              = ْ15 

       

َ 
 وحذة اٌميبص اٌّتغيزاث

 بعذ اٌجهذ اٌميبص اٌبعذي في اٌزاحت اٌميبص اٌمبٍي
 ليّت )ث(

اٌّتىطػ  اٌّحظىبت

 اٌحظببي

الأحزاف 

 اٌّعيبري

اٌّتىطػ 

 اٌحظببي

الأحزاف 

 اٌّعيبري

 *.40.6 1,05 102.5 6.,1 6..6 ٔثعح/دل١مح ٔبط اٌمٍب  1

6 
ظغػ اٌمٍب 

 بظي الأمب
 *0.74 8.40 108.5 4.55 117,5 ُِ سئبك

3 
ظغػ اٌمٍب 

 الأبظبغي
 *0.67 1..0 21.5 4.55 77.5 ُِ سيك

/ 
اٌظعت اٌحيىيت 

 اٌّطٍمت 
 *0,04 5,21 0..0 5.65 .4.1 ٍٍِيٍتز 

5 
اٌظعت اٌحيىيت 

 إٌظبيت
 *0,00 5.16 5.04 5,80 5,60 وعُق/ٌرش/

6 

اٌحذ الالصي 

لاطتهلان 

الاوظجيٓ 

 ٍكاٌّط

 *6.,0 0,47 01,11 1.,4 07,80 ٌتز/ ق

7 

اٌحذ الالصي 

لاطتهلان 

الاوظجيٓ 

 إٌظبي

 *0,54 5,57 5,00 .5,5 .5,6 ٌتز/ق/وجُ

8 
اٌّعبًِ 

اٌحيىي 
 *7.,0 6,11 00.72 7.21 .8..4 3ٍٍِيٍتز/وجُ/طُ



www.manaraa.com

 

 
    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    66  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 ٌّيزودجيزا

  2.43= 5.58قيمة ت الجدولية عند                84=8-80=  8-درجات الحرية عند ف
 2.84=  5.50وعند                                                                      

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  4 )السابؽ رقـ  جدوؿالتضح مف ي
ت لصالح القياس البعدي في المتغيرا) بعد الجيد ( و والبعدي ) في الراحة ( نتائج القياسيف القبمي 

 ( يوضح ذلؾ. 2 ) التالي رقـ  شكؿالو  ( ،  ) قيد البحث فسيولوجيةال

 

 

 ( 6شىً رلُ) 

 رطُ بيبٔي يىظح دلاٌت اٌفزوق بيٓ ٔتبئج اٌميبطبث اٌمبٍيت) في اٌزاحت( واٌبعذيت) بعذ اٌجهذ(

 في اٌّتغيزاث اٌفظيىٌىجيت ليذ اٌبحث

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف نتائج 4قـ )ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ر 
 المتغيرات الفسيولوجيةالقياسيف القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي عينة البحث في 

السعة  -السعة الحيوية المطمقة  –)عدد ضربات القمب ممثمة في المتغيرات قيد البحث التالية: 
( كأكبر قيمة حيث كانت 40.14( المحسوبة ما بيف )حيث تراوحت قيـ )ت الحيوية النسبية(،

( كأصغر قيمو حيث كانت لمتغير الحد الاقصي للاكسجيف 1154لمتغير عدد ضربات القمب، )
 (.2النسبي، والتي وضحيا الشكؿ البياني السابؽ رقـ )

الذي وقع عمي كاىؿ اللاعبيف  حمل المنافسةويرجع الباحث سبب ىذا التغيير الي تاثير 
ـ  ، مما أثر بمقادير تمؾ الفروؽ في المتغيرات الفسيولوجية  قيد 0555ناء المنافسة في جري أث

 وىذا يحقق اليدف الاول لمبحث جزئيا.البحث. 

 ( 5جذوي رلُ ) 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    63  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 اٌّتىطػ اٌحظببي والأحزاف اٌّعيبري ٌٕتبئج ليبص اٌظتىي اٌزلّي

 َ جزي ٌذي عيٕت اٌبحث5222ٌظببق 

( ان المتوسط الحسابي لنتائر قياس المستوي  4يتضح من الجدول السابق رقم ) 
 (.5.430بانحراف معياري)(  15.46م جري لدي عينة البحث بمغ ) 4555الرقمي لسباق 

 وىذا يحقق اليدف الاول لمبحث جزئيا.
 واٌذي ٔص عٍي ::  ض إٌرائط اٌرٟ ذحمك اٌٙذف اٌصأٟ ٌٍثحسعش 4/1/8

"التعرف عمي العلاقة بين كل من المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات 
 م جري  لدي عينة البحث".4555وردود افعال لحمل المنافسة والمستوي الرقمي في سباق 

 
 ( 6جذوي رلُ ) 

 ٌىيّيىحيىيت واٌّظتىي اٌزلّيِعبًِ الارتببغ بيٓ اٌّتغيزاث ا

 َ جزي ٌذي عيٕت اٌبحث5222ٌظببق 

                                                                                                  = ْ15   

 م
 الاختبارات

 المتغيرات الكيميوحيويو
 اٌميبص اٌبعذي بعذ اٌجهذ اٌميبص اٌمبٍي في اٌزاحت

 .5.2 5.22 ث اٌذَ اٌحّزاءوزا 1

 8..5 1..5 وزاث اٌذَ اٌبيعبء 6

 5..5 .5.2 اٌهيّىجٍىبيٓ 3

 5.22 5.26 اٌصفبئح اٌذِىيت 4

 1..5 5..5 أٔشيُ اٌمٍب) وزيبتيٓ فظفى وبيٕيش( 5

 .5.2 5.27 حبِط اٌٍىتيه 6

 

 2.497= 2.25ر عٕذ ِظتىي                                 14=1-15ليّت "ر" اٌجذوٌيت عٕذ درجبث حزيت   

 2.466=2.1وعٕذ ِظتىي                                                                                                      

( ٚظوٛد عقلوح إسذثاغ١وح راخ دلاٌوح إحصوائ١ح عٕوذ ِسورٜٛ ِع٠ٕٛوح  ٠6رعح ِٓ ظذٚي ) 

ٚاٌّسورٛٞ اٌشلّوٟ ٌٍسوثاق ل١وذ اٌثحوس  وّوا ٌوٛحي اْ ظ١ّوع  ت١ٓ اٌّرغ١وشاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١وح  5.50

 الانحراف المعياري لمتوسط الحسابيا المعالجات الاحصائية

 5.04 دقيقو 25.02 المستوي الرقمي
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    64  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

ِعواِقخ الاسذثوا غوواخ ِٛظثوح توو١ٓ اٌّرغ١وشاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ووح  ٚاٌّسورٛٞ اٌشلّووٟ ٚاْ لو١ُ ِعاِووً 

 الاسذثاغ  تعذ اداء اٌّعٙٛد تحًّ إٌّافسح  اوثش ِٕٗ فٟ اٌشاحح

 ( ٠ٛظح رٌه 0ٚاٌشىً اٌراٌٟ سلُ ) 

 
 

 ( 0شىً سلُ) 

 سسُ ت١أٟ ٠ٛظح ِعاًِ الاسذثاغ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ

 َ ظشٞ ٌذٞ ع١ٕح اٌثحس0555ٌسثاق 

 

 (7جذوي رلُ ) 

 ِعبًِ الارتببغ بيٓ اٌّتغيزاث اٌفظيىٌىجيت واٌّظتىي اٌزلّي

 َ جزي ٌذي عيٕت اٌبحث5222ٌظببق 

                                                                                                  = ْ15   

 م

 القياسات

 المتغيرات الفسيولوجية

اٌميبص اٌمبٍي 

 تفي اٌزاح

اٌميبص اٌبعذي 

 بعذ اٌجهذ

 5.2.2 5.225 ٔبط اٌمٍب 1

 82..5 11..5 ظغػ اٌمٍة الأمثاظٟ 6

 00..5 5.2.0 ظغػ اٌمٍة الأثساغٟ 3

 5.222- 5.266 سعح اٌح٠ٛ١ح اٌّطٍمحاٌ 4

 12..5- 51..5 اٌسعح اٌح٠ٛ١ح إٌسث١ح 0

  50..5 - 5.220 اٌحذ الالصٟ لاسرٙقن الاوسع١ٓ اٌّطٍك 6

  50..5 - 5.220 اٌحذ الالصٟ لاسرٙقن الاوسع١ٓ إٌسثٟ 7
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    65  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 5.222 -      .5.72       اٌّعاًِ اٌح١ٛٞ ١ٌّشٚدظ١شا 8

 5.4.7= 5.50س عٕذ ِسرٛٞ                   14=1-10ٕذ دسظاخ حش٠ح ل١ّح "س" اٌعذ١ٌٚح ع 

    5.486=  5.51ٚعٕذ ِسرٛٞ                                                                       

( ٚظوٛد عقلوح إسذثاغ١وح راخ دلاٌوح إحصوائ١ح عٕوذ ِسورٜٛ ِع٠ٕٛوح  ٠7رعح ِٓ ظذٚي ) 

فس١ٌٛٛظ١ح ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٌٍسثاق ل١وذ اٌثحوس  وّوا ٌوٛحي اْ الاسذثواغ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌ  5.50

ت١ٓ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح فٟ اٌشاحوٗ وأود ِٛظثوح ت١ّٕوا وأود   تعوذ اداء اٌّعٙوٛد تحّوً 

ظوغػ اٌوذَ –َ ( تععٙا ِٛظثح ٟٚ٘ ) ٔثط اٌمٍة 0555إٌّافسح  فٟ ظشٞ اٌسثاق ل١ذ اٌثحس ) 

لأثساغٟ( ٚاٌثعط الاخوش وأود اٌعقلوٗ عىسوح اٚ سواٌثح ٚ٘وٟ) اٌسوعح ظغػ اٌذَ ا –الأمثاظٟ 

اٌحووذ  –اٌحووذ الالصووٟ لاسوورٙقن الاوسووع١ٓ اٌّطٍووك  –اٌسووعح اٌح٠ٛ١ووح إٌسووث١ح  –اٌح٠ٛ١ووح اٌّطٍمووح 

 اٌّعاًِ اٌح١ٛٞ ( –الالصٟ ٌقوسع١ٓ إٌسثٟ 

 ٚ٘زا ٠حمك اٌٙذف اٌصأٟ ظضئ١ا:

 ٠ٛظح رٌه ( 4ٚاٌشىً اٌراٌٟ سلُ ) 

 

 ( 4شىً رلُ) 

 رطُ بيبٔي يىظح ِعبًِ الارتببغ بيٓ اٌّتغيزاث اٌفظيىٌىجيت واٌّظتىي اٌزلّي

 َ جزي ٌذي عيٕت اٌبحث5222ٌظببق 
 

 واٌذي ٔص عٍي ::  عشض إٌرائط اٌرٟ ذحمك اٌٙذف اٌصاٌس ٌٍثحس 4/1/0
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    66  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

قياسات القبمية ) في الراحة( نتائر ال بين لمفروق  المئوية التعرف عمي نسب التغير
الكيميوحيوية والفسيولوجية  كاستجابات وردود متغيرات ال كل من فيوالقياسات البعدية ) بعد الجيد ( 
 م جري  لدي عينة البحث4555افعال لحمل المنافسة في سباق 

 
 (  8  ) رلُ ذويج  

 اٌىيّيىحيىيت  ٌذي عيٕت اٌبحث ّتغيزاثاٌاٌمبٍي واٌبعذي في  يٌٓميبطبيٓ ااٌّئىيت  غيزاٌت ٔظب

 اٌميبطبث                          

 اٌّتغيزاث         
 وحذة اٌميبص

 اٌميبطبث
ٔظبت 

 غييزاٌت
 اٌمبٍي

 )في اٌزاحت(

 ٌبعذيا

 ) بعذاٌجهذ(

 Millions \cmm 4.82 5.62 8.33 وزاث اٌذَ اٌحّزاء 1

 Thousand  \cmm 5.76 6.33 12.66 وزاث اٌذَ اٌبيعبء 6

 g\dl 14.94 15.53 4.95 اٌهيّىجٍىبيٓ 3

 Millions \cmm 6.67 6.61 15.46 اٌصفبئح اٌذِىيت 4

)وزيبتيٓ  أٔشيُ اٌمٍب 5

 فظفى وبيٕيش(
u\l 46,52 51,83 11.46 

 mm 6.69 43.6 51.69 حبِط اٌلاوتيه 6

قياس القبمي     المئوية لمتغير بيف نتائج ال ( اف النسب 3السابؽ رقـ )  يتضح مف الجدوؿ
كيميوحيوية ، تراوحت مابيف فى المتغيرات الي ) بعد الجيد (  البعدالقياس و  ) في الراحة(

( كاقؿ نسبة مئوية  4.95( كاكبر نسبة مئوية حيث كانت لمتغير الصفائح الدموية ، )15.46)
 (  يوضح ذلؾ: 0وكانت لمتغير الييموجموبيف . والشكؿ التالي رقـ ) 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    67  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 ( 5 شىً )

 اٌبيىويّيبئيت ٌذي عيٕت اٌبحثّتغيزاث اٌاٌمبٍي واٌبعذي في  يٌٓميبطبيٓ ااٌّئىيت  غيزاٌت ٔظب     

  

 (  9  ذوي )ج

 اٌفظيىٌىجيت ٌذي عيٕت اٌبحث ّتغيزاثاٌاٌمبٍي واٌبعذي في  يٌٓميبطبيٓ ااٌّئىيت  غيزاٌت ٔظب          

 اٌميبطبث                          

 اٌّتغيزاثَ         
 وحذة اٌميبص

 اٌميبطبث
ٔظبت 

 ) بعذاٌجهذ(ٌبعذيا اٌمبٍي )في اٌزاحت( ٌتغيز ا

 98.68 102.5 6..6 ٔثعح/دل١مح ٔبط اٌمٍب  1

6 
١ٍٍِّرش  ظغػ اٌمٍب الأمببظي 

 صئثك
117,5 108.5 16.86 

١ٍٍِّرش  ظغػ اٌمٍب الأبظبغي 3

 صئثك
77.5 21.5 5.62 

6.28 - 0..0 .4.1 ٍٍِيٍتز  اٌظعت اٌحيىيت اٌّطٍمت  4  

62.37 - 5.04 5,60 ١ٍٍِرش/وعُ اٌظعت اٌحيىيت إٌظبيت  5  

اٌحذ الالصي لاطتهلان  6

 الاوظجيٓ اٌّطٍك

12.69 - 01,11 07,80 ٍٍِيٍتز  

اٌحذ الالصي لاطتهلان  7

 الاوظجيٓ إٌظبي

63.19 - 5,00 .5,6 /وجٍٍُِيٍتز  

ٍٍِتز/وجُ/طُ اٌحيىي ٌّيزودجيزا اٌّعبًِ 8

3 
4..8. 00.72 - 67.41  

فى المتغيرات المئوية لمفروؽ نسب الفروؽ فى  ( وجود 4) يتضح مف الجدوؿ
 اتبيف القياسكيميوحيوية لصالح القياس البعدي ) بعد الجيد ( ، حيث كانت نسبة التحسف ال

( كاكبر قيمة حيث 43.23( تتراوح مابيف )ية ) بعد الجيد البعدالقياسات و  ة ) في الراحة (القبمى
 ( كاقؿ قية و كانت لمتغير ضغط الدـ الانبساطي 0.25كانت لمتغيرنبض القمب ،) 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    68  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 ( 6 شىً )

 تاٌبعذياٌميبطبث و ت ) في اٌزاحت ( اٌمبٍي بثٌميبطبيٓ ٔتبئج ااٌّئىيت  غيزاٌت ٔظب

 ذي عيٕت اٌبحثاٌفظيىٌىجيت  ٌّتغيزاث اٌفي  

 :ِٕالشح إٌرائط ٚذفس١ش٘ا 4/8
جراءاتػػػو وحػػػدود العينػػػة المختػػػارة و  تسػػػاؤلاتوفػػػى ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث و  ومػػػا  توصػػػيفيا ،وا 

المعالاجػػػات واعتمػػػاداً عمػػػى نتػػػائج  ةالتعميػػػؽ عمييػػػا، توصػػػؿ إليػػػو الباحػػػث مػػػف نتػػػائج تػػػـ عرضػػػيا
بمناقشػة  وفالدراسات السابقة قاـ الباحثلبيانات البحث مع الاسترشاد بالمراجع العممية و الاحصائية 

تحقيػػػؽ اىػػػداؼ البحػػػث والتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفػػػروض وتفسػػػير النتػػػائج التػػػي تػػػـ الحصػػػوؿ عمييػػػا ل
 :عمي النحو التالي  البحثبالاجابة عمي تساؤلات 

 ِٕالشح ٚذفس١شإٌرائط اٌرٟ ذحمك اٌٙذف الاٚي ٌٍثحس:1/ 4/8
( والتػػي يوضػػحيا الشػػكميف       0،  4، 1ؿ ) مػػف خػػلاؿ النتػػائج التػػى تػػـ عرضػػيا فػػى الجػػداو 

( وجػدت وجػود فروقػػاً ذات دلالػة إحصػائية  1( و التعميػػؽ عمييػا ، ففػي نتػائج الجػدوؿ )  0،  4) 
بػػػػػيف نتػػػػػػػائج القيػػػػػػاسات القبميػػػػػػة  فػػػػػي) الراحػػػػػة( والبعػػػػػػدية ) بعػػػػػد الجيػػػػػد( فػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف المتغيػػػػػرات 

الصػػػفائح  -الييموجمػػػوبيف  –كػػػرات الػػػدـ البيضػػػاء  – الكيميوحيويػػػة التاليػػػة : )كػػػرات الػػػدـ الحمػػػراء
حػامض اللاكتيػؾ( لػدى عينػة البحػث ، حيػث تراوحػت قػيـ )ت( المحسػوبة  –أنزيـ القمػب -الدموية 
( كأصػغر قيمػة  كانػت لمتغيػر 1180( كػأكبر قيمػة حيػث كانػت لمغيرانػزيـ القمػب، )3.00ما بػيف )

 (. 4)  حامض اللاكتيؾ والتي يوضحيا الشكؿ البياني رقـ
ويرجػػع البػػاحثوف سػػبب تمػػؾ التغيػػرات إلػػي تػػاثير حمػػؿ المنافسػػة ) قيػػد البحػػث( عمػػي كاىػػؿ 

ـ  ، ممػػػػا اثػػػػر بمقػػػػادير تمػػػػؾ الفػػػػروؽ فػػػػي المتغيػػػػرات 0555اللاعبػػػػيف أثنػػػػاء المنافسػػػػة فػػػػي جػػػػري 
 الكيميوحيوية والتي يمثميا المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث، 

رات بػػػاف العبػػػئ البػػػدني الواقػػػع عمػػػي كاىػػػؿ افػػػراد عينػػػة ويقسػػػر البػػػاحثوف حػػػدوث تمػػػؾ التغيػػػ
البحث والذي يتميز بشدتو العالية والػذي يصػؿ بالمتسػابقيف احيانػا الػي درجػة التعػب اوالانيػاؾ  الا 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    69  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

ـ ولمػػػدة زمنيػػػة  طويمػػػو بالمقارنػػػة بازمنػػػة 0555وىػػػو      ) حمػػػؿ المنافسػػػة ( اثنػػػاء جػػػري سػػػباؽ 
 سابقيف خلاؿ مراحؿ السباؽ  بنظـ انتاج الطاقة المختمفة.سباقات المسافات القصيرة ، فيمرالمت

فنلاحظ اف المتسابقيف فػي مرحمػة البدايػة يظيػر العمػؿ اللاىػوائي ومػع دخػوليـ فػي مرحمػة 
جري المسافة تتغير الي العمؿ اليوائي ، ثـ تتغير طبيعة العمؿ ثانية في مرحمة انياء السػباؽ الػي 

تبػػادؿ الارتفػػاع والانخفػػاض فػػي شػػدة الحمػػؿ مػػابيف اقصػػي وىػػو اللاىػػوائي ، وعميػػو فػػاف ىارمونيػػة  
)حمؿ المنافسة( بنظاـ انتاج الطاقة اللاىوائي واقؿ مف الاقصي خػلاؿ مرحمػة جػري السػباؽ والتػي  
يغمػػػب خلاليػػػا نظػػػاـ انتػػػاج الطاقػػػة اليػػػوائي  ومػػػا بػػػيف ىػػػذا وذاؾ تحػػػدث تمػػػؾ التغيػػػرات لممغيػػػرات 

البحث الماثؿ التعرؼ عمييا للاستفادة منيا عند وضع وتصميـ الكميوحيوية والتي تعد احد اىداؼ 
البرامج التدريبية وتقنيف الاحماؿ واستخداـ تمػؾ التغيػرات كمؤشػرات لمحالػة البيولوجيػة والتػي يسػتدؿ 

 (8( يوضحيا الشكؿ البياني )  1عمييا مف النتائج الموجوده  بالجدوؿ ) 
كػرات  –تغيرات الكيميوحيوية )كرات الدـ الحمراء ومف الناحية الرقمية لمتغيرات الحادثة لمم

حػػامض اللاكتيػػؾ(  فقػػد بمغػػت  –أنػػزيـ القمػػب -الصػػفائح الدمويػػة  -الييموجمػػوبيف  –الػػدـ البيضػػاء 
قميػػػة ت المحسػػػوبة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي ) الراحػػػو ( والبعػػػدي ) بعػػػد الجيػػػد ( لمتغيػػػر كػػػرات الػػػدـ 

تغير بفروؽ دالة الي اف المتسابؽ اثنػاء جػري السػباؽ ( فيفسر الباحث سبب ذلؾ ال4.23الحمراء )
قيد البحػث وبحمػؿ اقصػي ىػو حمػؿ المنافسػة فانػو يفقػد كميػات كبيػرة مػف الميػاه عػف طريػؽ العػرؽ 
قتقػػؿ نسػػبة الميػػاه فػػي الػػدـ فتػػزداد لزوجػػة الػػدـ  وىنػػا الاسػػتجابة ورد الفعػػؿ ىػػي زيػػادة تركيػػز وعػػدد 

( 4.51رات الػػدـ البيضػػاء فقػػد بمغػػت قيمػػة ت المحسػػوبة ) كػػرات الػػدـ بعػػد المجيػػود ، وبالنسػػبة لكػػ
ولصػػاح القيػػاس البعػػدي  لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي ) الراحػػو ( والبعػػدي ) بعػػد الجيػػد (

الػػدـ  وينطبػػؽ  سػػبب حػػدوث التغيػػرات فػػي كػػرات الػػدـ الحمػػراء عمػػي ماحػػدث مػػف تغيػػرات فػػي
حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة ت المحسػػػػوبة          ، ونفػػػػس الحػػػػدث لكػػػػؿ مػػػػف اليموجمػػػػوبيف البيضػػػػاء كػػػػرات

( وىػػذه التغيػػرات الحادثػػة 1.13(  والصػػفائح الدمويػػة  كانػػت قيمػػة ت المحسػػوبة  ) 4.01) 
لمػػػػا ليػػػػذا الحمػػػػؿ مػػػػف تػػػػاثيره  0555كاسػػػػتجابات وردود افعػػػػاؿ لحمػػػػؿ المنافسػػػػة فػػػػي جػػػػري 
 الكيميوحيوي عمي  المتغيرات البيولوجية قيد البحث. 

م 1550محمود عبدالسلام فرج ابرراىيم )الية نتائج كؿ مػف:   وىذا يتفؽ مع مااشارت
محمرررد عبررردالموجود السررريد  ( ، 28) م(1554محمرررود عبدالسرررلام فررررج ابرررراىيم )( ، 25)  (

 م(1557وليد مصطفي سيد درويش ، احمد عمي عمي حسين) ، (82 ) م (1556عبدالعال ) 
ة سػػػواء كانػػػت فػػػي المنافسػػػة او ( حيػػػث اشػػػارت الػػػي التػػػاثرات الايجابيػػػة لحمػػػؿ المنافسػػػ22)

التػػدريب فػػي ظػػروؼ تشػػبو المنافسػػة بغيػػة تطػػوير مكونػػات الحالػػة الكيميوحيويػػة والمتغيػػرات 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    32  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

الفسػػيولوجية لاجيػػزة الجسػػـ ، ىػػذا بالاضػػافة الػػي تطػػوير وتحسػػيف الحالػػة البدنيػػة للاعبػػيف ، 
 الرياضية (.وبالتالي الحالة التدريبة ،والوصوؿ بيا الي الحالة المثالية ) الفورمة 

وقػػد كانػػت قيمػػة ت المحسػػوبة لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي ) فػػي الراحػػة ( والبعػػدي    
( ، وكانت لمتغير ) 3.00) بعد الجيد ( لمتغير) انزيـ القمب او انزيـ  كرياتيف فوسفو كاينيز ( ) 

لحمػؿ المنافسػة عمػي ( ، وىذا يشير الي التاثيرالواضح بدلالػو احصػائيو 1.80حامض اللاكتيؾ ( )
كػػؿ مػػف انػػزيـ القمػػب وحػػامض اللاكتيػػؾ ، ويفسػػر البػػاحثوف ذلػػؾ بػػاف اللاعبػػيف يحػػدث ليػػـ اسػػتثاره 
تػػزداد بزيػػادة شػػدة الحمػػؿ وعمػػي حسػػب مواقػػؼ المعػػب  ، وحيػػث  اف حمػػؿ المنافسػػة يمثػػؿ اقصػػي 

سػػتطيع حمػػؿ يمكػػف ادائػػو بغػػرض تحقيػػؽ الفػػوز ، فنجػػد اف الاسػػتمرار فػػي بػػذؿ الجيػػد وباقصػػي ماي
دقيقو قد ادي الي زيادة تراكـ حامض اللاكتيؾ فصحبو زياده بفروؽ دالو  45اللاعب تحممة ولمدة 

 في انزيـ القمب .
ف العمؿ العضمي و  يصاحبو زيادة فػي ف اثناء المباراةيمعب الدور الرئيسي  بحمؿ المنافسو ا 

إلي التغيرات التي تحدث  مما يؤديالتمثيؿ الغذائي لإنتاج الطاقة اللازمة لإتماـ العمؿ الميكانيكي 
 الأخرىالحيوية الجياز الدوري والجياز التنفسي وغيرىا مف الأجيزة  كؿ مف في

      Creatine) زيإنزيـ كرياتيف فسفوكينىذا بالاضافة الي اف ) انزيـ القمب( اومايسمي ب

Phosphokinase) ذا الانزيـ وعمؿ ى ،وعضلات القمب والمخ ـػضلات الجسعفى  والذي يوجد

  .لعمؿ العضلات . تمزـ ATP  عمى شكؿ وؿ عمى طاقةػىو تكسير فوسفات الكرياتييف لمحص

إلً أن أنتاج حامض اللاكتٌك أثناء  م (7331ابوالعلااحمد عبدالفتاح ) وهنا ٌشٌر 

النشاط البدنً ٌقل عند زٌادة استهلاك الأكسجٌن، وعند ذلك تتم أكسدة كمٌات أكبر من أٌون 

وجٌن وحامض البٌروفك الناتجة عن التمثٌل الغذائً اللاهوائً لتتحول داخل المٌتوكوندرٌا الهٌدر

فإن البيروفك وأيون الهيدروجين إلً ثانً أكسٌد الكربون وماء ، وفً حالة عدم كفاٌةالأكسجٌن 

 (711, 711: 4) يتحدان لتكوين حامض اللاكتيك

صلاح مصطفي الشرنوبي ات كل من: : وهذا ٌتفق مع ما توصلت الٌه نتائج  دراس      
محمود عبدالسلام فرج ، (  71)  (1007محمد سعد إسماعيل عبد المعطى)( ، 05م()1555)

( , محمد  17م( )1001( , محمود عبدالسلام فرج ابراهيم ) 10م ( ) 1007ابراهيم )

د علي ( , وليد مصطفي سيد درويش , احم71م (   ) 1001عبدالموجود السيد عبدالعال ) 

حٌث اشارت الً التاثرات الاٌجابٌة لحمل المنافسة سواء كانت فً ( 11م( )1002علي حسين)

المنافسة او التدرٌب فً ظروف تشبه المنافسة بغٌة تطوٌر مكونات الحالة الكٌمٌوحٌوٌة  ، وان 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    31  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

لف استخدام حمل المنافسة فً التد رٌب ٌسهم بدرجه كبٌرة فً تطوٌر الحاله التدرٌبٌة من مخت

 النواحً البدنٌة والحٌوٌة والفسٌولوجٌة ، وهذه تمثل احدي اهداف البحث الماثل.

( والذي يوضح أف ىناؾ فروؽ 4ومف خلاؿ ماتـ عرضو مف نتائج بالجدوؿ السابؽ رقـ )
ذات دلالة إحصائياً بيف نتائج القياسيف القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي عينة البحث 

ضغط القمب  –)نبض القمب ممثمة في المتغيرات قيد البحث التالية:  لفسيولوجيةالمتغيرات افي 
الحد الاقصي  –السعة الحيوية النسبية  -السعة الحيوية المطمقة  –ضغط القمب الانبساطي  -الانقباضي

 (  المعامل الحيوي –الحد الاقصي لاستيلاك الاكسجين النسبي  -لاستيلاك الاكسجين المطمق 

( كأكبر قيمة حيث كانت لمتغير عدد 24,70راوحت قيم )ت( المحسوبة ما بين )حيث ت  
 ( كأصغر قيمو و كانت لمتغير الحد الاقصي للاكسجين النسبي2,53ضربات القمب ) النبض (، )

 (. 4، والتي وضحيا الشكل البياني رقم )  

ي وقع عمي كاىؿ اللاعبيف الذ حمل المنافسةويرجع الباحثوف سبب ىذا التغيير الي تاثير        
ـ، مما أثر بمقادير تمؾ الفروؽ في المتغيرات الفسيولوجية قيد 0555أثناء المنافسة في جري 

 البحث. 

تمػػؾ التغيػػرات الػػي الطبيعػػة الخاصػػة التػػي يتميػػز بيػػا ويفسػػر البػػاحثوف سػػبب حػػدوث 
ِوع دسظوح  لمتكيػؼحمؿ المنافسة والذي يسيـ بدرجو كبيره في تطوير الحالػة التدريبيػة نتيجػة 

اٌحّوً ل١وذ اٌثحووس  ف١حوذز اٌرغ١١وشاخ  ٚاٌرووٟ ذّصٍود فوٟ دلاٌووح اٌفوشٚق تو١ٓ ٔرووائط اٌم١اسواخ اٌمثٍووح 

 ٚاٌثعذ٠ح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح ل١ذ اٌثحس.

 (1007محمدد سدعد إسدماعيل عبدد المعطدى) وىذا يتفؽ مع ماورد في نتائج كػؿ مػف :
( ،محمرررد عبدالموجودالسررريد عبررردالعال 08م( ) 1555( ، محمودعبدالسرررلام فررررج ) 04)
باف استخداـ حمؿ المنافسة فػي التػد ريػب يسػيـ بدرجػو كبيػرة فػي تطػوير   (44( ) 1556)

وىرررذه تمثررل احررردي الحالػػو التدريبيػػة مػػف مختمػػؼ النػػػواحي البدنيػػة والحيويػػة والفسػػيولوجية ، 
 اىداف البحث الماثل. 

(  وتوضريحيا بالشركل  3رقرم) ومن خلال ماتم عرضو من نتائر بالجدول السابق 
 ( والتعميق عمييا ومناقشتيا وتفسيرىا يكون قد تحقق اليدف الاول لمبحث جزئيا4رقم ) 

( والذي يبين المتوسط الحسابي 4ومن خلال ماتم عرضو من نتائر  فى الجدول ) 
 م  ، يكون4555والانحراف المعياري لزمن المستوي الرقمي لدي عينة البحث في جري سباق 

 قد تحقق اليدف الاول لمبحث جزئيا . 
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 (    36  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

( والتي يوضحيا الشكمين        4،  3، 2من خلال ما تم عرضو من نتائر فى الجداول) 
( التعميرق عمييا ، ومناقشتيا وتفسيرىا يكون قد تحقق اليدف الاول لمبحث كميا وتمت 4،  3) 

 الاجابو عمي التساؤل الاول لمبحث والذي نص عمي :
لتغيرات التي تحدث لممتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات وردود ما ىي ا" 

 م جري لدي عينة البحث؟4555افعال لحمل المنافسة في سباق 
 

 ِٕالشح ٚذفس١شإٌرائط اٌرٟ ذحمك اٌٙذف اٌصأٟ ٌٍثحس:8/ 4/8

اَ   ) تاٌشى١ٍٓ اسل ( وتـ توضيحيا 2، 1مف خلاؿ ماتـ عرضو مف نتائج في الجداوؿ )    

6   7 )  
( ٚظٛد عقلح إسذثاغ١ح راخ دلاٌح إحصائ١ح عٕذ ِسرٜٛ ِع٠ٕٛح  ٠6رعح ِٓ ظذٚي )            

ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ  ل١ذ اٌثحس  وّا ٌٛحي اْ ظ١ّع ِعاِقخ   5.50

ِعاًِ الاسذثاغ  تعذ  الاسذثا غاخ ِٛظثح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح  ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٚاْ ل١ُ

 اداء اٌّعٙٛد تحًّ إٌّافسح  اوثش ِٕٗ فٟ اٌشاحح. 

ٌٚمذ لاحي اٌثاحس ٚظٛد ذٍه اٌعقلاخ الاسذثاغ١ح تزٌه اٌراش١ش ا١ٌّاشش ِوٓ حّوً إٌّافسوح 

عٍووٟ اٌّرغ١ووشاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ووح ل١ووذ اٌثحووس ٚحووذٚز اسوورعاتاخ ٚسدٚد افعوواي ٌووزٌه اٌحّووً اٌّر١ّووض 

٠وذ ف١حوذز اْ ذرغ١وش ذٍوه اٌّرغ١وشاخ ٌررى١وا ِوع ذواش١ش رٌوه اٌحّوً   ح١وس تاٌشذٖ اٌمصٛٞ ٚلوذ ذض

وأوود ِعوواِقخ الاسذثوواغ توو١ٓ اٌّرغ١ووشاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ووح ٚاٌّسوورٛٞ اٌشلّووٟ ذشاٚحوود فووٟ اٌشاحووٗ 

( واصوغش ل١ّوح 5.26( واوثش ل١ّح ٚوأد ٌّرغ١وش ووشاخ اٌوذَ اٌث١عواء    ٚوأود )  1..5ِات١ٓ )

٠ووح   الا اْ ظ١ّعٙووا وأوود اسذثاغوواخ ِٛظثووٗ ت١ّٙووا ٚتوو١ٓ اٌّسوورٛٞ ٚوأوود ٌّرغ١ووش اٌصووفائح اٌذِٛ

 اٌشلّٟ ٌٍسثاق ل١ذ اٌثحس.

وّا لاحي اْ ِعاِقخ الاسذثاغ ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ذشاٚحود 

(  5.22( واوثش ل١ّح ٚوأد ٌّرغ١ش ووشاخ اٌوذَ اٌث١عواء    ٚوأود ) 8..5فٟ تعذ اٌعٙذ ِات١ٓ ) 

١ّح ٚوأود ٌّرغ١شاٌصوفائح اٌذ٠ِٛوح   الا اْ ظ١ّعٙوا وأود اسذثاغواخ ِٛظثوٗ ت١ٙوا ٚتو١ٓ واصغش ل

 اٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٌٍسثاق ل١ذ اٌثحس

ٚتّماسٔح ِعاِقخ الاسذثاغ ٌٍّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح فٟ اٌشاحح ٚتعذ اٌعٙذ ٚظذ أٗ سغوُ 

أوٗ وواْ اوصوش اسذثاغوا تعوذ اْ الاذثاغ ِٛظة ت١ٓ ذٍه اٌّرغ١شاخ ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ل١ذ اٌثحوس الا 

 اٌعٙذ عٕٙا فٟ اٌشاحٗ

ٚ٘زا ٠ذي عٍٟ اْ ذٍه اٌّرغ١وشاخ اٌى١ّ١وٛ ح٠ٛ١وح وأود  اوصوش اسورعاتح  ٌوشد فعٍٙوا ٌٍرواش١ش 

 َ  0555ٚاٌعثئ اٌثذٟٔ اٌٛالع ع١ٍٙا ِٓ خقي حًّ إٌّافسح اشٕاء ظشٞ سثاق 
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    33  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

عٕوذ ِسورٜٛ ِع٠ٕٛوح ( ٚظوٛد عقلوح إسذثاغ١وح راخ دلاٌوح إحصوائ١ح  ٠7رعح ِٓ ظذٚي ) 

ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٌٍسثاق ل١وذ اٌثحوس  وّوا ٌوٛحي اْ الاسذثواغ   5.50

ت١ٓ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح فٟ اٌشاحوٗ وأود ِٛظثوح ت١ّٕوا وأود   تعوذ اداء اٌّعٙوٛد تحّوً 

ظوغػ اٌوذَ –اٌمٍة  َ ( تععٙا ِٛظثح ٟٚ٘ ) ٔثط0555إٌّافسح  فٟ ظشٞ اٌسثاق ل١ذ اٌثحس ) 

ظغػ اٌذَ الأثساغٟ( ٚاٌثعط الاخوش وأود اٌعقلوٗ عىسوح اٚ سواٌثح ٚ٘وٟ) اٌسوعح  –الأمثاظٟ 

اٌحووذ  –اٌحووذ الالصووٟ لاسوورٙقن الاوسووع١ٓ اٌّطٍووك  –اٌسووعح اٌح٠ٛ١ووح إٌسووث١ح  –اٌح٠ٛ١ووح اٌّطٍمووح 

 اٌّعاًِ اٌح١ٛٞ ( –الالصٟ ٌقوسع١ٓ إٌسثٟ 

ّرغ١شاخ اٌفس١ٌٛٛظ١ح  فٟ اٌشاحح ٚتعذ اٌعٙذ ٚظذ أٗ سغوُ ٚتّماسٔح ِعاِقخ الاسذثاغ ٌٍ

اْ الاسذثوواغ ِٛظووة توو١ٓ ظ١ّووع اٌّرغ١ووشاخ اٌفسوو١ٌٛٛظ١ح  ٚاٌّسوورٛٞ اٌشلّووٟ  فووٟ اٌشاحووح   الا اْ 

غث١عح اٌعقلوح تو١ٓ اٌّرغ١وشاخ اٌفسو١ٌٛٛظ١ح ل١وذ اٌثحوس ٚاٌّسورٛٞ  اٌشلّوٟ اخرٍفود ِوات١ٓ ِٛظثوٗ 

َ  تعوذ 0555ضج اٌعسُ اٌح٠ٛ١ح ٌحًّ إٌّافسح فٟ ظشٞ سوثاق ٚساٌثٗ ٚرٌه ٔر١عح لاسرعاتاخ اظٙ

 اٌعٙذ 

٠ٚعوو١ا اٌثوواحصْٛ  اْ سووثة ٚظووٛد ذٍووه اٌفووشٚق اٌذاٌووح توو١ٓ ٔرووائط اٌم١اسوو١ٓ ) اٌمثٍووٟ فووٟ 

اٌشاحح  ٚاٌثعذٞ تعوذ اٌعٙوذ (  فوٟ اٌّرغ١وشاخ اٌفسو١ٌٛٛظ١ح  اٌوٟ ذواش١ش حّوً إٌّافسوح اشٕواء ظوشٞ 

اٌحادشوووٗ ٌٍّرغ١وووشاخ اٌفسووو١ٌٛٛظ١ح ِوووا ٘وووٟ الا عثووواسٖ عوووٓ  َ   ٚ اْ ذٍوووه اٌرغ١وووشاخ0555سوووثاق 

 اسرعاتاخ ٚسدٚد افعاي ٌحًّ إٌّافسح اشٕاء اٌّثاساج .

محمد سعد إسماعيل عبد  ٚ٘زا ٠رفك ِع ِاظاء فٟ ٔرائط دساساخ وً ِٓ

( , محمد  17م( )1001محمود عبدالسلام فرج ابراهيم ) (  10) (1007المعطى)

( , وليد مصطفي سيد درويش , احمد علي 71م ( ) 1001ال ) عبدالموجود السيد عبدالع

 ( .11م( )1002علي حسين)
( والتي يوضحيا الشكمين     )  6،  5من خلال ما تم عرضو من نتائر فى الجداول) 

( والتعميرق عمييا ، ومناقشتيا وتفسيرىا يكون قد تحقق اليدف الثني  لمبحث كميا وتمت 6،  5
 الثاني لمبحث والذي نص عمي : الاجابو عمي التساؤل

"ما ىي طبيعة العلاقة بين كل من المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات 
 "؟لدي عينة البحث  م جري4555وردود افعال لحمل المنافسة والمسوي الرقمي في سباق 

(  .   2( ٚاٌرٟ ذٛظوحٙا اٌشوى١ٍٓ )  .   2ِٚٓ خقي ِاذُ عشظٗ ِٓ ٔرائط تاٌعذاٚي ) 

ٚاٌرع١ٍك ع١ٍٙا ِٕٚالشرٙا ٠ىْٛ لذ ذحمك اٌٙذف اٌصاٌس ٌٍثحس ٚاِىٓ اٌرعشف عٍوٟ إٌسوة اٌّي٠ٛوح 

ٌٍرغ١١ش ت١ٓ ٔرائط اٌم١اسو١ٓ اٌمثٍوٟ ) فوٟ اٌشاحوح( ٚاٌثعوذٞ ) تعوذ اٌعٙوذ( فوٟ اٌّرغ١وشاخ ل١وذ اٌثحوس 

 ٚتاٌراٌٟ اِىٓ الاظاتح عٍٟ اٌرساؤي اٌصاٌس ٌٍثحس ٚاٌزٞ ٔص عٍٟ:
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 (    34  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

ٔتااابئج اٌميبطااابث اٌمبٍيااات ) فاااي اٌزاحااات(  بااايٓ ٌٍفااازوق  اٌّئىيااات اٌتغياااز" ِااابني ٔظاااب 

اٌىيّيىحيىيت واٌفظيىٌىجيت  وبطاتجبببث ّتغيزاث اٌ وً ِٓ فيواٌميبطبث اٌبعذيت ) بعذ اٌجهذ ( 

 َ جزي  ٌذي عيٕت اٌبحث5222وردود افعبي ٌحًّ إٌّبفظت في طببق 

 الاسرخقصاخ ٚاٌرٛص١اخ 5/ 0

 :الاسرخقصاخ 0/1

ِٓ وبفت الإجزاءاث واٌميبطبث واٌتحٍيً واٌّعبٌجبث  ىِْٓ خلاي ِب لبَ به اٌببحث 

 الاحصبئيت وعزض وِٕبلشت وتفظيز إٌتبئج يظتخٍص ِب يٍي:

) تعذ ٚاٌثعذ٠ح ) فٟ اٌشاحح ( ٚظٛد فشٚلاً داٌح إحصائ١ا ت١ٓ ٔرائط اٌم١اساخ اٌمث١ٍح -0

ئ١ح( ل١ذ اٌثحس ٌٚصاٌح اٌم١اساخ ح٠ٛ١ح )اٌث١ٛو١ّاى١ّ١ٛفٟ وافح اٌّرغ١شاخ اٌ اٌعٙذ(

 ٌذٞ ع١ٕح اٌثحس  اٌثعذ٠ح

ٚظٛد فشٚلاً داٌح إحصائ١ا ت١ٓ ٔرائط اٌم١اساخ اٌمث١ٍح ) فٟ اٌشاحح ( ٚاٌثعذ٠ح) تعذ  -4

١ح( ل١ذ اٌثحس ٌٚصاٌح اٌم١اساخ فس١ٌٛٛظاٌعٙذ( فٟ وافح اٌّرغ١شاخ اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح )اٌ

 غ١شاخ اٌرٟ ذحس ٌٍّرغ١شاِىٓ اٌرعشف عٍٟ اٌر اٌثعذ٠ح ٌذٞ ع١ٕح اٌثحس.

اخ اٌى١ّٛح٠ٛ١ح ٚاٌفس١ٌٛٛظ١ح ز ٌٍّرغ١شذاِىٓ اٌرعشف عٍٟ اٌرغ١شاخ اٌرٟ ذح -0

 واسرعاتاخ ٚسدٚد افعاي ٌحًّ إٌّافسح ل١ذ اٌثحس ٌذٞ ع١ٕح اٌثحس

ٔرائط اٌم١اساخ اٌمث١ٍح ) فٟ اٌشاحح ( ٚاٌثعذ٠ح) تعذ اٌعٙذ(  ت١ٓ ذٛظذ عقلح اسذثاغ١ٗ -6

َ 0555ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٌسثاق  ى١ّ١ٛح٠ٛ١ح )اٌث١ٛو١ّائ١ح(فٟ وافح اٌّرغ١شاخ اٌ

 ل١ذ اٌثحس ٌذٞ ع١ٕح اٌثحس. ظشٞ

ذٛظذ عقلح اسذثاغ١ٗ ت١ٓ ٔرائط اٌم١اساخ اٌمث١ٍح ) فٟ اٌشاحح ( ٚاٌثعذ٠ح) تعذ اٌعٙذ(  -7

َ ظشٞ ل١ذ اٌثحس 0555ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٌسثاق  حفس١ٌٛٛظ١فٟ وافح اٌّرغ١شاخ اٌ

 ع١ٕح اٌثحس. ٌذٞ

ٌّرغ١شاخ اٌى١ّٛح٠ٛ١ح عقلاخ الاسذثاغ١ح ١٠ٓ وً ِٓ اىٓ اٌرعشف عٍٟ اٌاِ -2

َ ظشٞ ٌذٞ 0555اٌشاحح ٚتعذ اٌعٙذ ٚاٌّسرٛٞ اٌشلّٟ ٌسثاق  فٟ  ٚاٌفس١ٌٛٛظ١ح

  ع١ٕح اٌثحس

 اٌرٛص١اخ:0/8

في حذود ِجتّع وعيٕت اٌبحث واٌظزوف اٌتي اجزي فيهب اٌبحث واٌظزوف اٌّشببهه  

 يٍي: بّب ىٌْهب يىصي اٌببحث

ع١ٕح فشاد الا٘رّاَ تاسرخذاَ ذذس٠ثاخ حًّ إٌّافسح عٕذ ٚظع اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح ٌّصً ا -1

 اٌثحس فٟ اٌظشٚف اٌّشاتٙح ٌّٛالا إٌّافسح.
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    اٌتزبيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌزيبظت ِجٍت -  ٌٍبٕيٓ اٌزيبظيت اٌتزبيت وٍيت  - بٕهب جبِعت      

 (    35  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

اٌفس١ٌٛٛظ١ٗ اساسا ٘اِا ٌرٛظ١ٗ اٌع١ٍّٗ اٌرذس٠ث١ٗ  ٌرحم١ك اٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح ٚاسرخذاَ اٌحمائك  -8

 اعٍٝ ِسرٜٛ س٠اظٟ ِّىٓ

اٌفس١ٌٛٛظ١ح وّحذداخ لأرماء إٌاشي١ٓ ٚ تّا ٠ٕاسة ٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ح ٚا اسرخذاَ اٌّؤششاخ  -0

 وً ِشحٍٗ عّش٠ٗ ٌرحم١ك اعٍٝ ِسرٜٛ

الا٘رّاَ تاٌرغز٠ح اٌّرىاٍِح ٌقعث١ٓ لثً اٌّثاساج ٚرٌه ٌرخض٠ٓ اٌععقخ تاٌع١ٍىٛظ١ٓ  -4

 اٌقصَ لإٔراض اٌطالح.

ذج( ٚاٌف١را١ِٕاخ ٚرٌه اٌّىّقخ اٌغزائ١ح )ِعاداخ الأوس ّرساتم١ٓالا٘رّاَ تئعطاء اٌ -0

 ٌّماِٚح ٚذم١ًٍ اٌرعة.

 إظشاء اٌفحٛصاخ اٌذٚس٠ح اٌقصِح لثً تذا٠ح وً ِٛسُ. -6

 .ِٚساتماخ اخشٞ إظشاء تحٛز ٚدساساخ اخشٞ عٍٟ ِرغ١شاخ  -7

 إظشاء تحٛز ٚدساساخ ذعش٠ث١ح اخشٞ تاسرخذاَ اٌرذس٠ة تحًّ إٌّافسح اٌّشذثػ تإٌّافسح-2

 :لائّح اٌّصادس ٚاٌّشاظع

 -اٌّشاظع اٌعشت١ح: -

(: "دراسػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػتوي الأداء الميػػػػػػػػاري وبعػػػػػػػػض                                      0874) إبررررررررراىيم مجرررررررردي صررررررررالح   .8
سػنة بمحافظػة الشػرقية"،  25الصفات البدنية  للاعبي كرة القدـ تحػت 

رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، جامعػػة 
 زقازيؽ،.ال

تػػػػػػػدريب السػػػػػػػباحة لممسػػػػػػػتويات العميػػػػػػػا، دار الفكػػػػػػػر                                       (:0873أبرررررررو العرررررررلا أحمرررررررد عبرررررررد الفتررررررراح )  .2
 العربي، القاىرة.

    فسػػػػػػيولوجيا التػػػػػػدريب فػػػػػػي كػػػػػػرة القػػػػػػدـ، دار الفكػػػػػػر                                      م(:0883ابررررررو العررررررلا احمررررررد عبررررررد الفترررررراح )  .1
 العربي، القاىرة.

 (: التدريب الرياضى الأسس الفسيولوجية، دار الفكر العربى،م0886ابو العلا احمد عبدالفتاح )   .4
 القاىرة .                              

 م( : الكٌمٌاء الحٌوٌة ، دار الفجر للنشر والتوزٌع القاهرة .2002احمد فتحً سٌد )  .0

 نظريات التدريب الرياضي، الجوانب الاساسية لمعممية التدريبية، م(:0881السيد عبد المقصود )  .1
 ، مكتبة الحسناء، القاىرة.2جػ                               

 تأثير المجيود البدنى مرتفع الشدة عمى بعضدلالات ومضادات ( :1550أمانى أحمد إبراىيم )م  .2
 سابقى المسافات المتوسطة خلاؿ الموسـ التدريبىالأكسدة لدى مت                                
 وعلاقتو بالمستوى الرقمى ، رسالة دكتوراة ، غير منشورة، كمية                                
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 (    36  (   (  اٌثبٌثَ(   ) اٌجشء  6262(  ٌعبَ ) ديظّبز( شهز )    66رلُ اٌّجٍذ )         
 

 التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة ، جامعة حمواف .                               
 البٌولوجً ، مطبعة المعادي، القاهرة . م( : الرٌاضة ومباديء5995سعد كمال طه )   .3

 العاب القوي بيف النظرية والتطبيؽ ، م(:0885سميمان عمي حجر وعويس محمد الجبالي )   .4
 مطبعة التيسير القاىرة.                            

 دراسة مقارنو لتاثير احماؿ بدنيو مختمفة الشده عمي م(:1555)صلاح مصطفي الشرنوبي   .85
 الجيازيف الدوري والتنفسي لدي ناشئي كرة القدـ ، رسالة ماجستير                            

 غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.                            
 التدريب الرياضي والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ، المكتبةم(: 0881عادل عبد البصير عمي)  .88

 المتحدة لمنشر، بورفؤاد وبور سعيد.                               
 تطبيقات، دار –التدريب الرياضى نظريات م(: 7331عصام الدين عبد الخالق  مصطفى)   .82

 المعارؼ، بالإسكندرية                               
 الجماعية،دار المعارؼ المدرب الرياضى فى الألعاب م(:1552عمى البيك، عماد الدين عباس)   .81

 بالإسكندرية.                              
 : سمسمة الاتجاىاتم ( 1557عمى فيمي البيك ، عماد الدين عباس أبو زيد ، محمد عبده خميل )  .84

 تطبيقات طرؽ وأساليب –الحديثة في التدريب الرياضي نظريات                                 
 التدريب لتنمية وتطوير القدرات اللاىوائية واليوائية " ، منشأة                               

 المعارؼ ، الإسكندرية                              
 " تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح مع استخدام عقار الغذاء (:1007محمد سعد إسماعيل عبد المعطى)  .80

 على بعض المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة والمستوى الرقمى الملكً                                   
 لدى متسابقى المسافات المتوسطة " رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،                                    
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، جامعة الزقازٌق.                                    

 ، دار المعارؼ، القاىرة.4عمـ النفس الرياضي، ط: م(0883محمد حسن علاوي )  .81

 م(:فاعلٌة التدرٌب بحمل المنافسة خلال مرحلة التعوٌض 2002محمد عبدالموجود السٌد عبدالعال )   .82
 الزائد علً معدلات لاكتات الدم وبعض القدرات البدنٌة الخاصة                                     

 بمتسابقً عدو المسافات القصٌرة، رسالة دكتوراه غٌر منشوره ،                                      
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة الزقازٌق.                                    

 طرق قٌاس الجهد البدنى فى الرٌاضة ، مركز الكتاب للنشر، (:م7332محمد نصرالدين رضوان )   .83

 القاهرة ،.                                   
 متر جري فً الاتجاهٌن المعتاد والعكس5000ًاثر حمل  م(:"1000محمود عبدالسلام فرج )  .84

 ىللمضمار علً بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة "، بحث منشور فً                                     
 ،  236ص-224بٌة الرٌاضٌة، العدد الثانً ، صمجلة بحةث التر                                     
 الجماهٌرٌة اللٌبٌة . –غات جامعة سبها  –كلٌة التربٌة البدنٌة                                      
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 تاثير برنامج تدريبي بحمؿ المنافسة في المناطؽم (: 1007محمود عبدالسلام فرج ابراهيم )  .25
 لحاره عمي تطويرالمستوي الرقمي وبعض القدرات البدنية ا                              
 ـ جري ، بحث منشورفي 8055والمتغيرات الفسيولوجية لسباؽ                                
 مجمة بحوث التربية الرياضي ، كمية التربيةالرياضية لمبنيف،جامعة                              
 218الي  224، اغسطس ، ص 02الزقازيؽ، العدد                              

 معدلات بعض الشوارد الحرة ومضادات الأكسدة م( :1554محمود عبدالسلام فرج ابراىيم )  .28
 عدو ، 455كإستجابات كيميوحيوية لحممى المنافسة فى سباقى                                
 اسة مقارنة ( بحث منشورفي مجمة بحوثـ جرى) در  8055                               
 التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الزقازيؽ                               
 (أغسطس.14( العدد رقـ )13المجمد رقـ )                               

 جياد البدني عمي انزيـتاثير الام(: 1002وليد مصطفي سيد درويش , احمد علي علي حسين)  .22
 كرياتيف فسفو كاينيز وناتج تحممو لاىوائيا  وعلاقتيما بالتكويف                              
 الجسمي والمستوي المياري لناشئي كرة السمة " ، بحث منشورفي                              
 ،22لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ ،العدد مجمة بحوث التربية الرياضية                              
 ابريؿ. 48المجمد                               
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84 
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80 
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